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Moderni pristup
lijeéenju debljine:
IzazoviivaZnost (
multidisciplinarnosti

L E HRVATSKO DRUSTVO

SO ZA SUPLEMENTACIIU
U MEDICINI

Vaznost mikronutritivnog statusa i suporta
kroz kontinuum lijecenja debljine

Moderni pristup lijecenju debljine: I1zazovi i vaznost
multidisciplinarnosti

Ana Marija Liberati Pric - Mirjana Kardum Pejic

Zagreb « 2026
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ERNICA | POSTUPNIKA
NU SUPLEMENATA y
'OENTEROLOG I

A% HRVATSKO DRUSTVO
: C s - ZA SUPLEMENTACIJU
; ‘ ' . U MEDICINI

Prio, dr.med, Predsjednica Hrvatskog druztva 22 suplementaclju u medicin| Hz 4 1 3 T \' | |

1¢, drmed, Dopredsjednica Hrvatskog drudtva za suplementaciju u medicin| HLZ 1 S P\ : E

© Voditel] Odela 2 dodatke prehrani, biolo3ki akilvne | psihoaktivne tvari HzJz

‘atskog drustva za Klinitku prehranu | Hrvatskog drubtva za 100, Predsjednik HLz
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GINEKOLOGIJA, o Mitjang
MIKRONUTRIJENTI | HIKROBITA Karg

2 Kardyp pei.
Klinigiq bﬂlnin 1 gic, dr, Meg,

Ubrayy, Zage

Ana Marija Liberati Prso
Ulla Marton
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Dodaci prehrani:

Sto trebamo znati?

Znanstveni dokazi, regulativa i praktiCne smjernice za sigurnu i ucinkovitu primjenu

Mirjana Kardum Peji¢, dr. med. Specijalist interne medicine, endokrinolog i dijabetolog
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Suplementacija mikronutrijenata | esencijalnih
omega-3 masnih kiselina u epllepsiji:

od patofiziolofkih temelja do kinicke primjene

Print dr. 50, Rea Seub, de. med,
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Ia suplementadiu u medicin POZivame Vas na strufni skoun

»Klinicka praksa u fokusu:
metabolizam, srce i uloga nutrijenata**

14. travnja 2026, (utorak) u 19:30 satj

Radisson Blu Resort & Spa Split
r e |

Moderator skupa: doc. dr. sc, Ana-Marija Liberati Prio. dr n
W R S s
endokrinologije, dijobetologiie i nutricior izma, predsfednica |

suplermentodiu u

1ML Sk sy

medicini

19:30 — 20:00 Okuplljanje uz pite dobrodos

noe
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| dyabetologije
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Od mikrobloma do homocisteina

l&v. prof. dr. sc Josipa Radlé o med., spedial

endokrinologije i

B

Cllfan! nutrijent] kao potpora standardna| terapi|l
Dora Bufan Nenadié, mag.nutr f
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SECOND INTERNATIONAL CONFERENCE ON
TEACHING AND LEARNING IN MEDICAL EDUCATI

FUTUREMED

Transformative Era of Higher Education
with

Second International
Student Symposium
on Future Doctors
Educating the World

27 - 29 NOVEM3=R 2025 / Hotel Ambasador, Opatija

MEDRI
c02s

FUTUREMED Homents
Because Every Moment Shapes the Future

PARTNER INSTITUTIONS

(IN ALPHABETICAL ORDER)

Medical faculties in the Republic of Croatia

« Josip Juraj Strossmayer University of Osijek - Faculty of Medicine Osijek
« School of Medicine of the Catholic University of Croatia

« University of Split School of Medicine
MF wsidssirissss [yl W e

« University of Zagreb School of Medicine

Faculties in healthcare professions education

« Juraj Dobrila University of Pula, Faculty of Medicine (Croatia)

« University of Mostar School of Health Studies (Bosnia and Herzegovina)
« University of Rijeka, Faculty of Dental Medicine (Croatia)

« University of Rijeka, Faculty of Health Studies (Croatia)

« University of Tuzla, Faculty of Medicine (Bosnia and Herzegovina)

« University of Zagreb, Faculty of Pharmacy and Biochemistry (Croatia)

@ FZJSTI qj,: Rl "L‘ ||||| FBF i

Associations and organisations

« Association of Croatian American Professionals (United States of America)

« Association of Teachers in General Practice/Family Medicine Croatia(Croatia)
« Croatian Chamber of Pharmacists (Croatia)

« Croatian Society for Supplementation in Medicine (CMA, Croatia)

« Croatian Society for Telemedicine (CMA, Croatia)

- Croatian Society of Gastroenterology (Croatia)

« National Board of Medical Examiners (United States of America)

« Zdravi Dorucak (FOSS MEDRI, Croatia)

BCAP 5.  DNOOM 7'f) agQ

2dravi

- HRVATSKO HAYATSKD P NBME e
DRUSTVO zA GASTROENTEROLOSKO NBIVL {38
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HRVATSKA UDRUGA
ZA MEDICINU
ZIVOTNOG STILA

Edukacija Dogadanja Novosti Oudruzi Clanstvo

4. HRVATSKI KONGRES MEDICINE ZIVOTNOG STILA

"Zdrav pojedinac, zdrava
zajednica”

Odrzano 25.-27. rujna 2026. - Zagreb + virtualno
Skola narodnog zdravlja ,,Andrija Stampar”

Pod nazivom ,Zdrav pojedinac, zdrava zajednica” okupili smo stru¢njake na 4. hrvatskom
kongresu medicine Zivotnog stila s medunarodnim sudjelovanjem, regionalnom dogadaju gdje
znanost postaje pokretac stvarnih promjena u zdravlju.

Partneri i suradnici
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Masterclass
Gut-Brain-Microbiome

H Part1: dcquisition, nutrition, alcohol, liver, treatment

Prof. Gabriel Perlemuter

Hépital Antoine-Béctire Hapitol Paris-Saciay
Pépota-gastroentérotogie et nutrition - Univerid Paris-Saclay
INSERM U995 - inflammation, microbiome #t immunosurveilignce
Acodémie nationgle de médecine
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Dr. Andrija Karacic, osnivac Centra za crijgﬁrni
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D

mikrobiom Foto:Digais Selad )
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Zivim
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VISE OD ZACINA
c. dr. sc. Ulla Marton sa\

Struénjak za crijevni mikr¢ atke prehrani uzimatiu

Karaci¢ o etericnom ulju
poboljsati probavu, za to
sastojka

stanje poveza
sokog tlaka, sr
e li uzrok manj

bjni podaci ukazuju na to da
mogu zadovoljiti sve nutriti

Sve vedi broj istraZivanja pot
dielotvornost ovog ulia

Dr. sc. Maja.Kovacevic, dr. med. spec. dermatologije i

Gordan Dor¢ic, dr. med., spec. nefrologije. Foto: venerologije/privatni album

Damir Kraja¢/CROPIX

NEGATIVNE POSLJEDICE
CESTA TERAPIJA

Ucim
DISEM

Koza, kosa i nokti prvi otkrivaju sto tijelu
nedostaje uz GLP-1 lijekove:
Dermatologinja otkriva nutrijente za
oporavak

Ako pijete ove lijekove za Zeludac,
provjerite vitamin B12: lijecnik
upozorava na mogucéu anemiju

Nefrolog Gordan Dorci¢ objasnjava kako
inhibitori protonske pumpe mogu smanjiti
apsorpciju ovog vitamina

Uslijed koristenja novih lijekova dolazi do
kalorijskog deficita, a koZa je jedan od prvih
oreana knii to nsieti

Zivim Q|

ja. Foto: Neja
i€evic/CROPIX

endokrinologinja i dijabetol
Ma

Dubravké l’Wajié Milotié, dr. |§ internistica,

S SAVJETI STRUKE
Q)
a5}
— Noginja Maji¢ Miloti¢: ‘Ovi
f ‘ — ti mogu biti znaéajna pomo¢ u
= ju i lijeCenju metabolickog
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DODACI PREHRANI

Kod bolesti stitnjace cest je manjak
nekih vaznih vitamina i minerala, dr. Gojo
Tomi¢ govori koji suplementi mogu
pomodi

Najcesce autoimune bolesti Stitnjace su
Hashimotov tireoiditis i Gravesova bolest
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PREHRANA | KOLUMNA

Oboljeli od
dijabetesa pate od
nedostatka vaznih

Ranka Suwan CROPD

Prof. dr. sc. Marica Jandrié Balen,
prim. dr. med., specijalist endokrinalog { difabetolog

L ]
¢ HRVATSKO DRUSTVO
@< ZA SUPLEMENTACIJU
U MEDICINI

U svakodnevnoj klinickoj praksi ljecnici
sviedoée rastucem broju kroniGnih
nezaraznih, autoimunih te malignih
bolesti koje velikim dijelom nastaju,
rozvijoju se i kompliciraju ushijed
nutritivnih deficita. Mutritivii deficiti
rozvijoju se kroz duzi period, nerijetko u
ranim stadijima ne doju josne simptome
niti dovode do akutnih Zivotno
ugroZavajucih stanjo, ali, toko prikriveni,
poloko dovode do mnogih metabolickih,
imunoloskih | endokrinoloskin
paremecajo, norusovonia funkcije
organskih sustova, razvoja bolesti |
ubrzonog starenjo.

Potreba za edukacijom o najnovijim
Znanjima s podrudja nutricionizma,

o indikocijoma i nacinima primjene
suplemenata | dodotoka prehrani, o
preventivnoj i terapijsko] medicini, o
pravilnom odabiru kijucnih nutrijenata
u odredenim fozama Zivoto, stanjima,
bolestima i procesima lijieGenjo, te
potreba za osnozivanjem suradnje
medu specijalistimo i subspecijalistima
rozlicitih podrucja medicine rezultiralo
je osnivanjem Hrvatskog drustva za
suplementaciju u medicini

Mijihovi strucnjaci pigu za vas.

Cak Zezdeset posto
osoba s dijabetesom

gotoveo polovic fali
magnezija, potom |
Zeljeza te vitamina

ecerna bolest je najradi-

renija metabolitka kro-

nicéna bolest u svijetu., s

prevalencijom vecom od

9 posto 1 8 predvidanjima
da ée porasti na 10,2 posto (578 mi-
lijuma) do 203{. godine i 1109 posto
(700 miljuna) do 2045, godine. Vi-
fe od 90 posto psoba s dijabetesom
ima dijabetes tipa 2. Uz to 5to obolje-
li imaju dvaput veli rizik od bolesti
koronarnih arterija i moddanog udara,
Sto je golem teret za zdravstvene su-
stave, dijabetes je u svijetu i kod nas
novije vrljeme Cetvrn uwzrok st Ci-
ljevi lijeCenja dijabetesa su sprijediti
ili odgoditi komplikacije @ pobalj3ati
kvalitetu Zivota dobrom regulacijom
glikemije i drugih metabolickih para-
metara, promjenom stila Zivota i in-
dividualiziranom farmakoterapijom.
Medutim, lijetenje dijabetesa tipa 2

festo se usredotocuje na energetski

ufos | makronutrijente, a podaci iz re-
centne literature { Journal BMLI Nutri-
tion, Prevention & Health) pokazuju
veliku udestalost manjka mikronutri-
jenata {45.3 posto) kod osoba s dija-

betesom. Najradireniji je nedostatak
vitamina D, kod vide od 60 posto obo-
ljelih, ali 45 posto posto osoba s dija-
betesom ima i nedostatak magnezija,
28 posto nedostatak Zeljeza, a 22 po-
sto nedostatak vitamina B12. Sve to
upucuje na zakljucak da cjelokupna
prehrana mora biti prioritet. Dodaci
hranjivih tvar doista mogu imati utje-
caja u lijelenju Sefeme bolesti, mogu

PAMETNO BIRAJTE 5TO CETE

U

rwmtaienu_ﬁ;'a

mikronutrijenata

Dedaci hranjivih tvari mogu poboliati kontrolu glikemije, ali
i uspariti vaskularno starenje buduci da utjedu na endotelnu
funkciju, upalu i oksidativni stres koji prate dijobetes

poboljZati kontrolu glikemije, ali i us-
poriti vaskularno starenje s obzirom
na to da utjetu na endotelnu funkcei-

ju, upalu i oksidativia stres Koji pra-

te dijabetes.

B Vitanun D ima jako imunomaodu-
laterno i antioksidativne djelovanje,
smanjuje upalu i poboljsava funkeiju
endotela krvnih Fila te smanjuje na-
stanak i napredovanje ateroskleroze.
rame i Ceste komplikacije na velikim
krvnim Zilama kod osoba s dijabe-
tesom. Takoder smanjuje inzulinsku
rezistenciju, poboljfava ospetljivost
na inzulin i time ufjede na regulaciju
glukoze u krvi. Deficit je vilo Cest kod
dijabetifara i valno ga je kontrolirati,

AVITI NA TAN]UR

hrana

kljuéna je u upravijanju boleséu

UravnoteZena prehrana i po potrebi
suplementi, uz pridrZavanje lije-
nitkih uputa, vrlo su vaZna karika u
upravijanju dijabetesom. Brojne su
namirnice izvor najéescih defici-
tarnih tvari u oboljelih od Zederne
bolesti.

Magnezij je vaZan za osjetijivost

na inzulin, a dobar izvor su ora-
Zasti plodovi, sjemenke (posebno
butine), mahunarke i zeleno lisnato
povrée poput Spinata, Vitamin D,

tiji je manjak £est kod dijabetitara,
osiguravaju masna riba (losos, sar-
dina), jaja i obogateni miijeéni proi-
zvodi, uz umjerene izlaganje suncu.
Vitamini B-skupine, osobito Biz i
folat, nalaze se u ribi, nemasnom
mesu, jajima, integralnim Zitarica-
ma i zelenom povréu. Cink se nalazi
u sjemenkama, mahunarkama i ribi,
dok omega-3 masne kiseline, vaine
za rdravlje srca, osiguravaju masna
riba, lanene i chia sjemenke.

B Za osobe s dijabetesom vrlo je
vaZan magnezij - esencijalni mineral
koji sudjeluje u mnogim enzimsko-
metaboliCkim procesima vezanim za
glukozu i inzulin, smanjuje upalu, in-
aulinsku rezistenciju, poboljfava glu-
kozu u kevi 1 &titi krvne 2ile, a osobe s
dijabetesom Cesto se suodavaju s nje-
govim deficitom.

B Vitamini B-kompleksa (posebno
Ba, B9 - folna kiselina, B12): sudje-
luju v smanjenju homocisteina, koji
je nezavisan faktor rizika za vasku-
larne bolesti. Narodito je vaZno prati-
ti BI1Z2, pogotovo kod osoba na dugo-
trajno| terapiji metforminodm.

B Cink je mikronutrijent vaZan u
sintezi inzulina i vaZzan antioksidans,
Cijn manjak kod dijabetifara moZe do-
datmo narudin staniénu signalizaciju
inzulina 1 pojadati upalne procese,

B Omega-3 masne kiseline {EPA
1 DHA): smanjuju trigliceride, Cesto
povidene kod osoba s dijabetesom. a
povalino djeluju i na endotel krvnib
Zila te smanjupu rizik od kardiovasku-
larnil dogadaja.

Vedlinu mikronutrijenata unosimo
hranom. Medutim, suplementi mi-
£ zamjena za pravilou prehranu, fi-
zitku aktivnost | propisanu terapiju.
Prije upotrebe bilo kojeg suplemen-
fa vaina je konzultacija s lijelnikom
kako bi se definirao deficit 1 ukljudila
adekvatna suplemetacija. @

DOMTOR UKL |
e inin 2ame. | 0]

Ana Matijaca, dr.med

13:56 ? = ™M -

Qlf o]

PisSe: Ana Matijaca, dr.med. spec. interne
medicine — subspec. dijabetologije i
endokrinologije

U usporedbi sa situacijom prije nekoliko
godina i dalje ni jedan oblik Se¢erne bolesti
- tip 1 kao ni tip 2 nije izljeciv. Ipak, u
zadnjih nekoliko godina doslo je do velikog
napretka i promjena paradigmi u lijecenju.
Lijekovi kao i nova tehnologija koja se sve
vise koristi u lije¢enju i pracenju osoba s
bilo tipom 1 ili tipom 2 Secderne bolesti
trebali bi dovesti do sve bolje regulacije
glikemije (vrijednosti Secera u krvi).

Ucim

Dobra regulacija glikemije preduvijet je za

smanjenje ucestalosti razvoja komplikacija,
invaliditeta ili smrti povezanih sa Sec¢ernom
bolesti. Na srecu, u Hrvatskoj nam je danas

At v A AdAraa FAakhoe

d specijalist interni
g i dijabetolog/privat
= albu

NESTO NEDOSTAJE

Zasto pretili ljudi cesto imaju manjak
vitamina? Doktorica Kardum Pejic¢
otkriva klju¢nu pogresku kod dijeta

Fokusiranje iskljucivo na kalorijski deficit i
makronutrijente nije dovoljno kod lijecenja
debljine

jutarnji.hr M

e 68 “oe
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B Group Vitamins - Current
Research on Their Role in

Chapter

B-Group Vitamins in Internal
Human Health Medicine, Gynaecology and
Neurology: A Comprehensive

E0 ViewChapters o Share ([ Cite Clinical Review

Ana-Mavrija Liberati Prso, Mirjana Kardum Pejic,
Dubravka Maji¢ Miloti¢, Ana Matijaca, Hana Matijaca,
Ulla Marton, Ana Sruk and Nives Gojo Tomic

Abstract

B-group vitamins (B1, B2, B3, B5, B6, B7, B9, B12) are water-soluble

|ntech0pen micronutrients essential for energy metabolism, one-carbon metabolism,

neurotransmitter synthesis. and redox homeostasis. This chapter provides

a comprehensive clinical review of B-vitamin status across internal medicine,

gynaecology, and neurology. In obesity and diabetes, B-vitamin insufficiency

\ 2 frequently coexists with metabolic dysfunction, contributing to insulin resistance,

B Group V]tamlns endothelial dysfunction, and cardiovascular risk, with metformin, GLP-based
therapies, and bariatric surgery further depleting B12 and folate. In female

reproductive medicine, folate-mediated one-carbon metabolism modulates

Current Research on Their Role in

ovulation, implantation, and pregnancy outcomes, with additional speci{:icitics in
Human Health polycystic ovary syndrome and sickle cell disease. Neurologically, B-vitamin
deficiency remains an important reversible cause of encephalopathy, myelopathy,
: " peripheral neuropathy, and cognitive decline, while vitamin B6é excess causes dose-
Edited h}" Jean (TU}-' LeBlanc and Alejandra dependent sensory neuropathy. In elderly patients, age-related physiological and
De Moreno De LeBlanc socioeconomic changes increase deficiency risk, particularly for B12. The chapter
emphasizes shared mechanisms of B-vitamin metabolism and deficiencies, including
homocysteine regulation, outlines practical monitoring strategies using functional
biomarkers, addresses drug-nutrient interactions, and provides evidence-based
h supplementation guidelines. A unified, precision-medicine approach integrating
carly recognition, appropriate laboratory evaluation, and targeted supplementation/
therapy optimizes outcomes across disciplines.

Keywords: endocrinology, neurology, diabetology, clinical nutrition, obesity

1 IntechOpen
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Medicus ,,Suplementacija“

al X @ § | Famen 0R |UDE & | CODEN
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Suplementaciia

GOSY

Liberati .
e e, KT Svri 1wy P T,

L) smiy planin
chat buineu

Pleotropni
udinak
vitamina D

Vitamini
B-kompleksa i
tivéani sustav:

uloga u

Personalizirana
suplementacija:
kako prilagoditi
unos .r-—..;iu,-ujualnim\ neurofunkcij i
potrebama? neuroprotekcy

NPS-HR-NP-00464

Vol. 35 No. 2.

Gosti urednici ovoga broja Medicusa su:

doc. dr. sc. Ana-Marija Liberati Prso, dr. med.

Ana Soldo, mag.pharm.

U ovom broju stru¢njaci 1z razli€itih podru¢ja medicine
donose suvremene spoznaje o suplementaciji te njezinoj
ulozi u o¢uvanju zdravlja, prevenciji nutritivnih
nedostataka 1 potpori lijecenju.

Sadrza) ovoga tematskoga broja usmjeren je na 1zravnu
primjenjivost u svakodnevnoj ambulantnoj 1 bolnicko)

praksi.

Sastoji se 1z Uvodnika 1 19 preglednih ¢lanaka
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Impressum

Nakladnik
Hrvatsko drustvo za suplementaciju | mikronutriciju u medicini
Hrvatski lijeéniéki zbor

PriruEnik Za Subi¢eva 9. 10000 Zagreb
mikronutriciju i

i ‘| ', : Liberati Pr5o Ana-Manja, Predsjednica Hrvatskoga drustva za suplementaciju 1 mikronutriciju
su plementacu uu - 3 u medicini Hrvatskoga lijenitkoga zbora

Za nakladnika

¢

lijeCenju debljineff". -

Urednici
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JESENSKA AKADEMIJA SUPLEMENTACIJE U MEDICINI - 22.-25.10. 2026. Hotel Sheraton,

Zagreb
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PRUAVA

News Komentari 0
ISPUNITE ANKETU
Koje suplemente uzimate i § Wini oo & :
koliko na njih trosite? Lijeénici Hrvatski lijecnici pokrenuli
pozivaju da ispunite anketu prvu nacionalnu anketu o
Pise 24sata, petak, 9.10.2026. u 14:45 dO daCima pIEhrani 1

Citanje ¢lanka: 3 min

trebaju vas!

Pise: Jutarnji vijesti
Objavljeno: 8. listopada 2026. 15:39

Foto: 123RF

Nitko zapravo ne zna sto tocno Hrvati uzimaju, zasto to
uzimaju i na temelju ¢ega donose te odluke vezane uz
uzimanije istih, zato su hrvatski lijecnici pokrenuli
anketu.

NAOS

Nacionalna anketa
o suplementaciji

Za sve punoljetne osobe u Hrvatskoj.
Sudjelujte i ako ne uzimate
dodatke prehrani.

22 pitanja, 5-8 minuta

Sudjelovanje je dobrovoljno.

9* Hrvatsko drustvo za suplementaciju u medicin
% Hrvatskog lijeénickog zbora

Skenirajte QR kod
i ispunite anketu

Otvorite anketu
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