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Liječnik
Dijagnoza
Liječenje
Praćenje bolesti

Ljekarnik
Lijek i doza
Interakcije 
Savjeti pri izdavanju

Nutricionist
Prehrana i životne navike
Mikronutritivni status
Prehrambena intervencija

Različiti pristupi, s istim ciljem!
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ONO SMO ŠTO JEDEMO, 

STOGA NEKA HRANA BUDE NAŠ LIJEK?!
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PRVO PREHRANA

„…
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PREHRANA (MIKRO)NUTRITIVNI 
STATUS

KLINIČKI ISHOD

SUPLEMENTACIJA
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KOME JE SUPLEMENTACIJA NAMIJENJENA?

TKO JE NAJVIŠE KORISTI?
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KAKO RADITI ZAJEDNO?

Anamneza
Pitanje: kako se hranite, 
uzimate li dodatke 
prehrani?

Savjetovanje
Nadopunjavanje, 
primjenjivost

Pravodobno 
upućivanje kolegama!

Zajednička edukacija
Razmjena znana
i skupovi poput ovoga

Isti pacijent – usklađene preporuke.
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P U N O  U S PJ E H A !
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