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NOOTROPICI I ADAPTOGENI
NOVITETI NA TRŽIŠTU I IZAZOVI U 

ZAKONODAVSTVU

Lea Pollak, Ph.D., MSc Nutr 



FITOFARMACIJA...

- Proučavanje ljekovitog bilja i 
njegovog djelovanja od prvih 
civilizacija

- Zapisi koji su i danas priznati i 
primjenjivani u liječenju potječu iz 
srednjovjekovnih zapisa – ljekaruša

- Razvoj ljekarništva - prvi ljekarnici 
skupljali biljke, prikladno ih čuvali, 
obrađivali i razvijali vještine 
dobivanja ljekovitih pripravaka, te 
kasnije i samostalno uzgajali

- Uzgojem i proučavanjem biljaka 
spoznalo se da svaki dio biljke ima 
svoju specifičnu strukturu, sastav 
ljekovitih tvari koje se razlikuju u 
koncentraciji i variraju ovisno o 
temperaturi, vlazi, kiselosti tla i 
izloženosti suncu. Sve to utječe na 
koncentraciju aktivne tvari u 
krajnjem ljekovitom pripravku.

Povijest u UK



BILJKE...



AKTIVNE TVARI BILJAKA

Sukladno Direktivi 46/2002 - Hranjive tvari: vitamini i minerali
Aktivne, druge tvari, u smislu Pravilnika (NN 160/2013), su tvari s određenim hranjivim ili fiziološkim učinkom: aminokiseline, esencijalne masne kiseline, 
vlakna, biljni organi, biljni ekstrakti, biljni produkti, mikroorganizmi, jestive gljive, alge, pčelinji proizvodi i druge tvari s hranjivim ili fiziološkim učinkom



IZOLACIJA BIOLOŠKI AKTIVNIH TVARI BILJAKA
Danas se teži da su svi biljni ekstrakti standardizirani 
(za medicinske, kozmetičke i prehrambene svrhe)

Standardizacija je postupak kojim se određuje količina 
ljekovitih/aktivnih tvari u jedinici mjere 
ljekovitog proizvoda, čime proizvođač 
garantira da se u 1 g ili 1 ml proizvoda nalazi 
određena količina aktivne komponente

Negativni primjer loše i krive standardizacije je npr. kod ginka, 
gdje  se umjesto standardiziranih ginkoflavonglikozida dobivaju omjeri
kvercetina, kemferola i izoramnetina koji NE odgovaraju 
literaturnim podacima za standardizirani ekstrakt lista Ginkgo biloba

PRIMJERI :    
BILJKA – STANDARDIZIRANI EKSTRAKT
• Glog – količina viteksinramnozida
• Ginko – ginkoflavonglikozida
• Odoljen/Valerijana – valerenska kis.
• Divlji kesten – escin
• Maslina – oleuropein
• Crni kim – timokinon



PRIHVAĆENOST AKTIVNIH KOMPONENATA 
U EU = BILJNE VRSTE

Izvor: EAS, 2012



PRAVILNIK O TVARIMA KOJE SE MOGU DODAVATI HRANI I KORISTITI U PROIZVODNJI 
HRANE TE TVARIMA ČIJE JE KORIŠTENJE U HRANI ZABRANJENO ILI OGRANIČENO 
(NN 160/13)

Prilog II t.3  =  368 biljnih vrsta na pozitivnoj listi, od toga se 116 može koristiti i u hrani

Prilog II t.4  = 4 vrste gljiva

Prilog III  = lista 113 biljnih vrsta koje su zabranjene u hrani i dodacima prehrani

BILJKE U RH I ZAKONODAVSTVO....



PRIMJENA BILJNIH VRSTA U HRANI(1) 

I U DODACIMA PREHRANI
Capsicum annuum longum[1] Paprika Nije dopušteno kao monopripravak.

Najveći dopušteni udio u smjesi glavnih sastojaka 30% 
m/m.

Upozorenje: može izazvati nadražaj želučano-crijevne 
sluznice.

Osobe koje uzimaju lijekove trebaju se prije uzimanja 
posavjetovati s liječnikom.

Capsicum frutescens [1] Kajenska paprika, čili Nije dopušteno kao monopripravak.

Najveći dopušteni udio u smjesi glavnih sastojaka 30% 
m/m.

Upozorenje: može izazvati nadražaj želučano-crijevne 
sluznice.

Osobe koje uzimaju lijekove trebaju se prije uzimanja 
posavjetovati s liječnikom.

Carduus marianus (Silybum 
marianum)

Sikavica, obični oslobod Najveća dnevna doza: 140 mg silimarina.

U sastavu je potrebno naznačiti količinu silimarina.

Osobe koje uzimaju lijekove trebaju se prije uzimanja 
posavjetovati s liječnikom.

Ne preporučuje se trudnicama, dojiljama i djeci.

Prilog II t.3.



POVEZNICA S KATALOGOM NOVE HRANE 



PRIMJERI BILJNIH VRSTA I NUTRIJENATA 
KAO NOOTROPIKA….?



NOOTROPICI

-    biološki aktivne tvari biljnih vrsta
- smatraju se moždanim stimulansima
- učinkovito poboljšavaju mentalne i 

kognitivne funkcije
- „lijekovi za mozak”
- MENTALNE SPOSOBNOSTI!

DJELOVANJE NA MOZAK
- poboljšavaju pamćenje
- koncentraciju
- učenje 
- svijest 
- poboljšavaju mentalne 

sposobnosti - kao pomoć za 
učenje, odrađivanje 
složenih i stresnih poslova 

- pomažu u borbi s nekim 
oblikom zaboravnosti, čak i 
demencije

- štite mozak od raznih 
fizičkih ili kemijskih 
neravnoteža

- povećavaju sposobnost 
tijela da kontrolira 
kontrakcije i opuštanja 
mišića



NOOTROPICI KAO LIJEK

KATEGORIZACIJA
•dodaci prehrani
•lijekovi koje propisuje liječnik

- pomoć u liječenju ADHD-a
- kod poremećaja pozornosti s 

hiperaktivnošću 
- raznih oblika demencije - najčešće kod 

Alzheimerove bolesti

Nootropne lijekove propisuju liječnici 
specijalisti s iskustvom u liječenju 
Alzheimerove bolesti i ADHD-a s namjerom 
kontrole bolesti. Oni prate i sigurnost 
pacijenta. 

https://www.adiva.hr/adiva/adiva-plus-sadrzaj/adhd-s-odrastanjem-ne-nestaje-vec-se-mijenja/


NOOTROPICI KAO DODATAK PREHRANI

KATEGORIZACIJA
•dodaci prehrani
•lijekovi koje propisuje liječnik

Potrošnja nootropnih biljnih pripravaka je 
široko rasprostranjena i u porastu:
- Opskrba se više ne može pokrivati ​​samo 

sakupljanjem samoniklog bilja

- Žetva relevantnih biljnih dijelova u 
optimalno vrijeme bitno je jer sadržaj i 
spektar aktivnih komponenata se mijenja 
tijekom razvoja biljke 

FARMACEUTSKI OBLICI
- ljekoviti pripravci od biljnih 

dijelova mogu se sušiti kao neka 
vrsta vodene infuzije ili kroz druge 
vrste ekstrakcije, u obliku praha, 
tablete ili kapsule

Nekoliko vrsta biljaka, grmlja i drveća 
odabrani su za testiranje kao 
nootropici zbog duge povijest 
korištenja u tradicionalnoj medicini. 

Istraživanja su već identificirala 
pojedine
obećavajuće prirodne tvari koje bi 
mogle djelovati kao kognitivni 
pojačivači



NOOTROPICI
1. GINKO (GINKGO BILOBA)

BOTANIČKI STATUS



OPEN EFSA I ON-HOLD TVRDNJE ZA GINKO



U HZJZ se određuje od 2007. godine.
Određivanje:
• ukupnih ginkoflavonoglikozida i
• pojedinačno: kvercetina, kemferola i izoramnetina. 

Određivanje omjera kvercetina i kemferola prema 
literaturi i specifikaciji 

(metoda AOAC – akreditirana ISO 7025 od 2012. godine) 

DOBAR KROMATOGRAM

LOŠ “KRIVOTVORENI” KROMATOGRAM



KONAČNI PROIZVOD:

 ANALIZE – ZDRAVSTVENA 
ISPRAVNOST, SIGURNOST I KVALITETA

 DEKLARIRANJE SUKLADNO EU i RH 
ZAKONODAVNOM OKVIRU

 ON-HOLD TVRDNJE
 NOTIFIKACIJSKI POSTUPAK

MOŽE SE KAO TAKAV NALAZITI NA 
TRŽIŠTU DO KONAČNE ODLUKE EFSA-e



NOOTROPICI
2. MACA (LEPIDIUM MEYENII)

Već više od 2000 godina maca 
se koristi kao tradicionalna 
prehrambena i ljekovita biljka.
- poznata kao peruanski 

ginseng, iako nije botanički 
povezan s P. ginsengom.

Godine 1843. Gerhard Walpers 
je vrstu nazvao Lepidium 
meyenii

-izuzetno je otporna i jaka biljka 
koja raste na 4.000 m n.v., u 
području Anda. 

-Korijen make sadrži brojne 
biološki aktivne tvari ključne za 
farmakološko djelovanje



DJELOVANJE



ON-HOLD TVRDNJE
MACA (LEPIDIUM MEYENII)



Previsoka konzumacija 
uzrokuje nervozu, tremor 
i nesanicu

Efedrin stupa u interakciju s KOFEINOM - Uzimanje 
kofeina zajedno s efedrinom može uzrokovati prejaku 
stimulaciju, a ponekad i ozbiljne nuspojave i probleme 
sa srcem. Ne uzimajte proizvode koji sadrže kofein i 
efedrin u isto vrijeme. 
– EFEDRA JE ZABRANJENA

Uredba 1169/2011/EC

NOOTROPICI
3. KOFEIN….



NOOTROPICI
ostali….

KOLIN
pomaže u metabolizmu acetilkolina u mozgu
najveća dnevna doza do 3 g dnevno

L-TEANIN
u zelenom čaju; ne djeluje toliko na 
pojačavanje rada mozga, već na smanjenje 
stresa i napetosti čime se postiže koncentracija

ACETIL-L-KARNITIN
povećava energiju potrebnu za funkcije mozga, 
te poboljšava budnost, pamćenje i pažnju



STANDARDIZACIJA NOOTROPIKA

• Većina nootropnih biljnih dodataka prehrani ne djeluje odmah nakon jedne 
primjene i mora se uzimati u optimalnim dozama dulje vrijeme

• Mogući problem u istraživanju prirodnih biološki aktivnih tvari i njihovih  proizvoda 
je standardizacija oblika i doziranja

• Biljke sadrže mnoge biološki aktivne tvari koje mogu izazvati različite biološke 
učinke, ali ovise ne samo o svom genotipu, već i mjestu rasta, sastavu tla, klimi, što 
automatski utječe na kemijski sastav biljnih tkiva

• Nemaju dovoljno kliničkih istraživanja vezano na primjenu kod trudnica, dojilja i 
djece stoga je potreban oprez



PRIMJERI BILJNIH VRSTA I NUTRIJENATA 
KAO ADAPTOGENA….?



ADAPTOGENI

KORISTE SE ZA: 
• poboljšanje pažnje, 
• povećanje izdržljivosti u 

situacijama u kojima je prisutan 
umor,

• smanjenje broja bolesti i 
oštećenja povezanih sa stresom u 
tijelu,

• poboljšanje fizičke izdržljivosti, 
snage i razine energije,

• poboljšanje seksualne disfunkcije, 
• vraćanje kognitivnih performansi 

na koje je utjecao stres te
• održavanje kortizola (hormona 

stresa) i drugih razina hormona 
pod kontrolom

 učinkovito 
pomažu tijelu u 
„borbi“ sa 
stresom i 
toleranciji 
simptoma i 
posljedica stresa 
= PRILAGODBA 
STRESU



ADAPTOGENE BILJNE VRSTE

Znanstveno najopsežnije proučavani adaptogeni su:
Withania somnifera
Rhodiola rosea
Schisandra chinensis 
Eleutherococcus senticosus



ADAPTOGENI
1. ASHWAGANDHA (WITHANIA SOMNIFERA)

• indijska biljka  - korijen ima „miris po konju”
• aktivne tvari su steroidni laktoni vitanolid A, vitaferin A i vitanozid IV
• isključivo se koristi korijen, a ne nadzemni dio biljke

Ashwagandha djeluje neuroprotektivno te smanjuje pretjerano povišeni 
kortizol. Preporučuje se najviše 600 mg ekstrakta dnevno.



NUSPOJAVE, ON-HOLD TVRDNJE



ADAPTOGENI
RODIOLA (RHODIOLA ROSEA)

Primjena kod sportaša



ADAPTOGENI
RODIOLA (RHODIOLA ROSEA)

Rhodiola rosea Rodiola crvena

Nije dopušteno kao monopripravak.

Najveća dnevna doza: 50 mg ekstrakta podanka i korijena.

Ne preporučuje se uzimanje duže od 2 tjedna u kontinuitetu.

Osobe koje uzimaju lijekove trebaju se prije uzimanja posavjetovati s liječnikom.

Ne preporučuje se trudnicama i dojiljama.

Pravilnik o tvarima NN 160/2013

KOLIČINE:
- Znanstvena istraživanja potvrđuju 

upotrebu rhodiole kao dnevne 
preventive protiv umora učinkovita 
već u dozama od samo 50 mg

- za akutnu upotrebu protiv osjećaja 
umora i za antistres efekte 288-680 
mg

- Preporuča se ne prekoračiti 
spomenutu dozu od 680 mg, 
budući da veće doze u pravilu 
mogu biti neučinkovite



ADAPTOGENI
3. SIBIRSKI GINSENG (ELEUTHEROCOCCUS 
SENTICOSUS)

Tradicionalno se koristi u azijskim zemljama no 
njegova konzumacija, popularnost i 
rasprostranjenost manji su od azijskog ginsenga 
(Panax ginseng).

Benefiti ginsenga prema tradicionalnoj kineskoj 
medicini su "oživljavanje qi-ja i jačanje slezene, 
toniziranje bubrega za ublažavanje mentalnog 
naprezanja", dok se upotreba u Sibiru (odakle 
biljka originalno potječe) i Rusiji obično 
povezuje s promicanjem fizičke izdržljivosti, 
poboljšanog nespecifičnog imuniteta te 
dugovječnosti.



ADAPTOGENI
SIBIRSKI GINSENG (ELEUTHEROCOCCUS 
SENTICOSUS)



GLOBALNI TRENDOVI



BUDUĆNOST NOOTROPIKA
Globalno gledano – dodaju se u sve više proizvoda - i dodataka prehrani i hrani te se 
očekuje rast novih proizvoda i konzumacija



BUDUĆNOST ADAPTOGENA
Globalno gledano i oni se dodaju u sve više proizvoda - i dodataka prehrani i hrani te se 
očekuje i njihov rast i konzumacija



BITNO - NOVE EVALUACIJE SIGURNOSTI, članak 8



ZA KRAJ…
• Istraživanja pokazuju da pravovremena konzumacija adaptogena može pomoći u 

borbi sa stresom, ali i u starosnim poremećajima, kao što su neurodegenerativne i 
krvožilne bolesti. S njima možemo dulje održati svoj zdravstveni status na 
normalnoj razini, poboljšati kvalitetu života, zdravlje i dugovječnost

• Istraživanja nootropika pokazuju da izravno sudjeluju u neurotransmisiji, 
metabolizmu energije te djeluju na promjene razine hormona koji utječu na 
zdravlje i funkciju mozga, zaštitu mozga od oštećenja i disfunkcije te ublažavanje 
poremećaja koji mogu utjecati na mentalna stanja/bolesti poput depresije, 
anksioznosti i nesanice

• Razvoj sve većeg broja prehrambenih proizvoda prati trendove i dodaju se biljne 
vrste, njihove biološki aktivne tvari i nutrijenti u razne proizvode

• No, bez obzira na obećavajuće rezultate istraživanja potrebno ih je konzumirati 
umjereno i prema preporukama nutricionista i liječnika, bez obzira na navedene 
prednosti biološki aktivnih tvari



lea.pollak@hzjz.hr

HVALA VAM NA PAŽNJI!   
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