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CITOKINI

- signalni glikoproteini važni 
u komunikaciji između 
stanica

- važni u regulaciji 
odgovora na upalu, traumu, 
infekciju,..

- pro-upalni ili protuupalni









HIPERTROFIJA 
SINOVIJE





          TNF-ALFA

•NAJZNAČAJNIJI PROUPALNI 
CITOKIN 

•u upalnim reumatskim 
bolestima

•povezan s kroničnom upalom 
kod adipoziteta

•povezan s promjenama 
metabolizma glukoze

•povezan sa smanjenom 
osjetljivošću na inzulin





MASNO TKIVO 
• VISCERALNO MASNO TKIVO sudjeluje u regulaciji upale

• ENDOKRINA I IMUNOLOŠKA ULOGA: ADIPOKINI

• LEPTIN, ADIPONEKTIN

• REZISTIN

• CITOKINI: IL-6, TNF-alfa, IL-1, …..

• kod adipoziteta prisutna promjena ravnoteže citokina prema pro-upalnom



MASNO  TKIVO

•Povećanje masnog tkiva 
dovodi do hipoksije 
adipocita te posljedične 
aktivacije imunoloških 
stanica: MAKROFAGA, 
NEUTROFILA

•proizvodnje proupalnih 
citokina i kemokina





MIKRONUTRICIJA



NEMEDIKAMENTNO  LIJEČENJE  UPALNIH 
REUMATSKIH BOLESTI 

Promjena stila života: 

• uravnotežena prehrana

• redovita tjelesna aktivnost

• kvalitetan san

• prestanak pušenja

MIKRONUTRICIJA



MIKRONUTRIJENTI  U  UPALNIM  
REUMATSKIM BOLESTIMA
• Vitamini, minerali i elementi u tragovima važni za funkcioniranje imunološkog sustava

• Vitamin D: često niske vrijednosti (kronična upala, smanjena pokretljivost, dugotrajne primjene 
glukokortikoida)

• Omega-3 masne kiseline: regulacija imunološkog odgovora

• Vitamin C: antioksidativni učinak, sinteza kolagena, funkcija imunološkog sustava

• Željezo: anemija je česta u upalnim reumatskim bolestima

• Zn, Mg: značajni u radu brojnih enzima imunološkog sustava

• Folati, vitB 12: sinteza DNA

• Ostali važni mikronutrijenti: vit A, E, selen, Cu, Ca, 
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HVALA  NA  PAŽNJI!
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