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MEDICINSKA DEFINICIJA

STRAW / STRAW+10 klasifikacija (Stages of Reproductive Aging Workshop) — standardnog 
sustava za opis reproduktivnog starenja žena, od rane reproduktivne dobi do kasne 
postmenopauze.
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Izvori: [1] ESE 2025. [2] CMAJ 2025
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Najvažniji deficiti u ciljanoj obradi umora i kognitivnih smetnji
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TERAPIJA

•Umjereno–teški vazomotorni simptomi (VMS: valunzi/noćno znojenje) koji narušavaju san i kvalitetu života → liječiti.
Prva linija za VMS kad nema kontraindikacija → sistemska menopauzalna hormonska terapija (MHT) s estradiolom + zaštita endometrija kod žena sa maternicom; 
transdermalni E2 često preferiran.
Ako žena ne želi/Ne smije MHT → dokazano učinkoviti nehormonalni lijekovi : SSRI – venlafaksin 7.5 mg ili escitalopram 10 mg-20 mg , SNRI- venlafaksin XR 37.5-75 mg 
ili desvenlafaksin 50-100 mg, rjeđe gabapentin 3x300 mg  te  fezolinetant 45 mg (antagonist neurokinin 3 receptora (NK3R antagonist, s kontrolom jetrenih enzima).

•Ekstrakt peludi (Sérèlys®/Femal; neestrogenski). Učinak: RCT-ovi pokazuju smanjenje valunga i poboljšanje sna/kvalitete života u menopauzi. Doza/Trajanje: tipično 160 
mg/dan, 8–12 tjedana. Nuspojave: rijetke; izbjegavati kod alergije na pelud. 
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DJELOVANJE NA HPA OS 
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An Integrative Approach to HPA Axis Dysfunction: From Recognition to Recovery Am J Med. 
2025;138(10):1451-1463
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