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MEDICINSKA DEFINICLUA
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STRAW / STRAW+10 klasifikacija (Stages of Reproductive Aging Workshop) — standardnog

sustava za opis reproduktivnog starenja Zena, od rane reproduktivne dobi do kasne
postmenopauze.
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HORMONALNE PROMIJENE
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Simptomi perimenopauze - uzroci i mehanizmi (prema novim dokazima, 2024-2026)

Novi dokazi / izvor

€ O @0@'

4

Valunzi (navale vrucine),
nocno znojenje

Poremecaji spavanja
(nesanica, cesta budenja)

Anksioznost, razdrazljivost,

promjene raspolozenja

Kognitivne smetnje

(“brain fog"”, zaboravljivost)

Palpitacije, osjet
preskakanja srca

Bolovi u zglobovima
i misicima

Abdominalna pretilost,
promjene u sastavu tijela

Nepravilni ciklusi,
obilna krvarenja

Suhoca rodnice, vaginalne
tegobe, bol pri odnosu

Promjene koze, kose

i noktiju

Smanjena gustoca kostiju,
povecan rizik od fraktura

Urinarne tegobe
(hitnost, ucestalo mokrenje)

Pad estradiola
+ promjene u neuroregulaciji

Pad progesterona
(i pad estradiola)

Fluktuacije estradiola
+ pad progesterona

Fluktuacije estradiola
+ vaskularni i upalni €¢imbenici

Pad estradiola
+ pojacana simpaticka aktivnost

Pad estradiola
+ upala

Pad estradiola

+ inzulinska rezistencija
i metabolic¢ki cimbenici
Anovulacija, nedostatak

progesterona
(relativna hiperestrogenemija)

Pad estradiola
(i androgenskih hormona)

Pad estradiola
+ hormonalne i metabolicke promjene

Pad estradiola
+ starenje

Pad estradiola
+ urogenitalna atrofija

Estrogen modulira termoregulaciju u
hipotalamusu (KNDy neuroni, noradrenalin,
serotonin, GABA). Smanjen prag za promjene
tjelesne temperature.

Smanjeno GABA-ergicko djelovanje, promjene
u cirkadijalnom ritmu, valunzi, anksioznost.

Promjene u serotonergickom, dopaminergickom

(HPA os) i upala.

Estrogen utjece na sinapticku plasticnost,
cerebralni protok krvi i funkciju hipokampusa;
ulogu imaj

Promjene u autonomnom ziv€éanom sustavu,

povecana os|etl|ivost na Kateholamine;
“esce uz valunze | anksioznost.

Estrogen ima protuupalno djelovanje;
povecani upalni citokini, smanjena sinteza
kolagena i utjecaj na bolne osjetnike.

Redistribucija masnog tkiva (T visceralna mast),
smanjena osjetljivost na inzulin, promjene u
adipokinima
Poremecen rast i dozrijevanje folikula, neuredna

ovulacija — nedostatak progesterona;
endometrijska hiperplazija.

Atrofija urogenitalnog tkiva, smanjena
vaskularizacija i lubrikacija, promjene u
mikrobiomu.

Smanjena sinteza kolagena, elasticnosti |
hijaluronske kiseline; utjecaj androgenskog
relativnog viska, starenja i oksidativnog stresa.

Povecana kostana resorpcija (RANKL), smanjena

kostana formacija, nedostatak vitamina D i K2,
pad misi¢ne mase.

Promjene u uretralnoj i vezikalnoj sluznici,
kolagenu i neuromisiénoj funkciji zdjelice.

(uklj. Kamourieh & MacGregor 2026)

Kamourieh & MacGregor, 2026
Nat Rev Endocrinol;
NAMS 2023; Santoro 2024

Kamourieh & MacGregor, 2026;
JAMA 2024; NAMS 2023

Kamourieh & MacGregor, 2026;
Mayo Clin Proc 2024; NAMS 2023

Kamourieh & MacGregor, 2026;
Nat Rev Endocrinol 2024;
NAMS 2023

Kamourieh & MacGregor, 2026;
Menopause 2024; NAMS 2023

Kamourieh & MacGregor, 2026;
J Clin Endocrinol Metab 2024

Kamourieh & MacGregor, 2026;
JAMA 2024; NAMS 2023

Kamourieh & MacGregor, 2026;
NAMS 2023; ACOG 2024

Kamourieh & MacGregor, 2026;
NAMS 2023; EMAS 2024

Kamourieh & MacGregor, 2026;
Dermatol Ther 2024

Kamourieh & MacGregor, 2026;
NAMS 2023; IOF 2024

Kamourieh & MacGregor, 2026;
NAMS 2023; ICS 2024

Kamourieh S, MacGregor EA. Mechanisms and clinical spectrum of the perimenopause. Mat Rev Endocrinol. 2026.
MNAMS 2023; Santoro M. JAMA. 2024; ACOG 2024; EMAS 2024; IOF 2024; |CS 2024,
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Primarni
uzroci

Antagonisticki
cimbenici

Integrativni
c¢imbenici

Znacajke starenja jajnika

000t (| 00
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nestabilnost telomera promjene autofagija
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Staniéna Poremecena Mitocdrijska Oksidativni
; disfunkcija stres
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Imunoloske stanice Inflamasom

Upalni citokini
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Kroni¢na upala

(Wu i sur., Trends in Endocrinology & Metabolism, 2025)

Mehanizmi koji

potiCu starenje jajnika
predstavljaju slozenu
mjesavinu:

e Genetski cimbenici

e Poremecaji imunoloskog
sustava

e Upala

e Cimbenici okoliga

e Lijekovi

e Psiholoski Cimbenici
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Simptomi perimenopauze - uzroci i mehanizmi (prema novim dokazima, 2024-2026)

Novi dokazi / izvor

€ O @0@'

4

Valunzi (navale vrucine),
nocno znojenje

Poremecaji spavanja
(nesanica, cesta budenja)

Anksioznost, razdrazljivost,

promjene raspolozenja

Kognitivne smetnje

(“brain fog"”, zaboravljivost)

Palpitacije, osjet
preskakanja srca

Bolovi u zglobovima
i misicima

Abdominalna pretilost,
promjene u sastavu tijela

Nepravilni ciklusi,
obilna krvarenja

Suhoca rodnice, vaginalne
tegobe, bol pri odnosu

Promjene koze, kose

i noktiju

Smanjena gustoca kostiju,
povecan rizik od fraktura

Urinarne tegobe
(hitnost, ucestalo mokrenje)

Pad estradiola
+ promjene u neuroregulaciji

Pad progesterona
(i pad estradiola)

Fluktuacije estradiola
+ pad progesterona

Fluktuacije estradiola
+ vaskularni i upalni €¢imbenici

Pad estradiola
+ pojacana simpaticka aktivnost

Pad estradiola
+ upala

Pad estradiola

+ inzulinska rezistencija
i metabolic¢ki cimbenici
Anovulacija, nedostatak

progesterona
(relativna hiperestrogenemija)

Pad estradiola
(i androgenskih hormona)

Pad estradiola
+ hormonalne i metabolicke promjene

Pad estradiola
+ starenje

Pad estradiola
+ urogenitalna atrofija

Estrogen modulira termoregulaciju u
hipotalamusu (KNDy neuroni, noradrenalin,
serotonin, GABA). Smanjen prag za promjene
tjelesne temperature.

Smanjeno GABA-ergicko djelovanje, promjene
u cirkadijalnom ritmu, valunzi, anksioznost.

Promjene u serotonergickom, dopaminergickom

(HPA os) i upala.

Estrogen utjece na sinapticku plasticnost,
cerebralni protok krvi i funkciju hipokampusa;
ulogu imaj

Promjene u autonomnom ziv€éanom sustavu,

povecana os|etl|ivost na Kateholamine;
“esce uz valunze | anksioznost.

Estrogen ima protuupalno djelovanje;
povecani upalni citokini, smanjena sinteza
kolagena i utjecaj na bolne osjetnike.

Redistribucija masnog tkiva (T visceralna mast),
smanjena osjetljivost na inzulin, promjene u
adipokinima
Poremecen rast i dozrijevanje folikula, neuredna

ovulacija — nedostatak progesterona;
endometrijska hiperplazija.

Atrofija urogenitalnog tkiva, smanjena
vaskularizacija i lubrikacija, promjene u
mikrobiomu.

Smanjena sinteza kolagena, elasticnosti |
hijaluronske kiseline; utjecaj androgenskog
relativnog viska, starenja i oksidativnog stresa.

Povecana kostana resorpcija (RANKL), smanjena

kostana formacija, nedostatak vitamina D i K2,
pad misi¢ne mase.

Promjene u uretralnoj i vezikalnoj sluznici,
kolagenu i neuromisiénoj funkciji zdjelice.

(uklj. Kamourieh & MacGregor 2026)

Kamourieh & MacGregor, 2026
Nat Rev Endocrinol;
NAMS 2023; Santoro 2024

Kamourieh & MacGregor, 2026;
JAMA 2024; NAMS 2023

Kamourieh & MacGregor, 2026;
Mayo Clin Proc 2024; NAMS 2023

Kamourieh & MacGregor, 2026;
Nat Rev Endocrinol 2024;
NAMS 2023

Kamourieh & MacGregor, 2026;
Menopause 2024; NAMS 2023

Kamourieh & MacGregor, 2026;
J Clin Endocrinol Metab 2024

Kamourieh & MacGregor, 2026;
JAMA 2024; NAMS 2023

Kamourieh & MacGregor, 2026;
NAMS 2023; ACOG 2024

Kamourieh & MacGregor, 2026;
NAMS 2023; EMAS 2024

Kamourieh & MacGregor, 2026;
Dermatol Ther 2024

Kamourieh & MacGregor, 2026;
NAMS 2023; IOF 2024

Kamourieh & MacGregor, 2026;
NAMS 2023; ICS 2024

Kamourieh S, MacGregor EA. Mechanisms and clinical spectrum of the perimenopause. Mat Rev Endocrinol. 2026.
MNAMS 2023; Santoro M. JAMA. 2024; ACOG 2024; EMAS 2024; IOF 2024; |CS 2024,
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Uzajamni odnos: povezanost osi HPA i HPG

Hipotalamo-hipofizno-adrenalna os (HPA, stres) i hipotalamo-hipofizno-gonadalna os
(HPG, reprodukcija) djeluju kao povezani oscilacijski sustav; aktivacija jedne
modulira fizioloski odgovor druge.

Utjecaj stresa

Spolni steroidi
(E2 / testosteron)

Modulacija PVN-a
(paraventrikularna jezgra)
Promijenjen odgovor
ACTH/CORT

|zvor: Toufexis et al., 2014; Oyola & Handa, 2017.

Kronicni stres / kortizol

Inhibicija GARH |
(hipotalamus)

Snizeni LH/FSH
(hipofiza)

i

Snizeni
estradiol / testosteron

f
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Alostatsko opterecenje: otkrivanje skrivenih dubina
Disfunkcija osi HPA
Vidljivi simptomi stresa
IA‘\{-\
Alostatsko
opterecenje | Psihosocijalni &imbenici S \
Kronicni stres i trauma 88 /\
¢ X  Genetska predispozicija
(,E Nasljedna osjetljivost na stres
Upalni &imbenici o\ ‘ /
v Disregulacija citokinaiupala ('™
\Y-\ﬂ @ Os crijevo-mozak
s Disbioza i propusnost crijeva
Zivotni stil / okolis 252

Poremecaji spavanja i izlozenost toksinima

Fluktuacije spolnih hormona
Estradiol, progesteron, androgeni

Wd, 2B

Prehrambeni cimbenici
Glikemijsko opterecenje, deficiti nutrijenata
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Bolest / stanje Mogudéi simptomi Ciljana procjena

Hipotireoza [ 1] Umor, usporenost, debljanje, slabija TSH, prema nalazu fT14
koncentracija

Hipertireoza [1] Znojenje, palpitacije, nesanica, TSH i fT4, prema potrebi fT3

netolerancija topline
Sideropenicna anemija Umor, glavobolja, zaduha pri naporu, KKS i feritin, prema potrebi CRP i TSAT
[2] palpitacije
Opstruktivna apneja u Neokrepljujudi san, dnevni umor, Anamneza hrkanja / apneja, obrada spavanja
snu [1] kognitivhe smetnje
PCOS / Oligomenoreja ili amenoreja Iskljuciti trudnocu, prolaktin i ciljana
hiperprolaktinemija [1] endokrinoloSka obrada
Bolest / stanje Klinicki tragovi Ciljana procjena
Miomi, polipi, Obilna ili nepravilna krvarenja, bol ili Ginekoloski pregled, TVUZV i KKS
adenomioza pritisak
Hiperplazija / karcinom Perzistentna nepravilna krvarenja, osobito Procjena endometrija, biopsija / histeroskopija
endometrija uz Cimbenike rizika prema indikaciji
Aritmije Naglo nastale palpitacije, osobito uz EKG, prema indikaciji Holter i laboratorij

omaglicu ili sinkopu

Rijetki sistemski uzroci Znojenje uz vrudcicu / mrsavljenje ili Ciljana obrada infekcije, maligniteta ili

[1] napadaje hipertenzije feokromocitoma

Depresivni i anksiozni Trajne smetnje raspolozenja, anksioznost Klinicka procjena, PHQ-9 / GAD-7 kao pomoc
poremecaji [1] i poremecaji sna

lzvori: [1] ESE 2025. [2] CMA] 2025
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Najvazniji deficiti u ciljanoj obradi umora i kognitivnih smetnji

m Dokazane manifestacije Procjena i ogranicenja dokaza

ieljezo [2] Umor, slabija tolerancija napora, smetnje KKS i feritin. Deficit moze postojati i bez anemije.
koncentracije, nemirne noge Posebno vazan uz obilna krvarenja.

Vitamin B12 [3] Parestezije, neuropatija, umor i Ukupni / aktivni B12. Kod grani¢nog nalaza i
kognitivhe smetnje simptoma razmotriti MMA. Anemija moze izostati.

Folati (B9) [5] Megaloblasti¢na anemija sa slaboscu i KKS i folat prema indikaciji. Istodobno procijeniti
umorom B12 prije izolirane nadoknade folata.

Vitamin D [4,5] Kod tesSkog deficita osteomalacija, bolovi 25(OH)D kod klinicke indikacije. Bez rutinskog
u kostima i miSi¢na slabost probira zdravih zZena.

[1] Lumsden MA et al. ESE clinical practice guideline for evaluation and management of menopause and the perimenopause. Eur J Endocrinol. 2025;193:G49-G81. doi:10.1093/ejendo/Ivaf206

[2] Sholzberg M et al. Diagnosis and management of iron deficiency in females. CMAJ. 2025;197:E680-E687. doi:10.1503/cmaj.240570

[3] NICE NG239. Vitamin B12 deficiency in over 16s: diagnosis and management. 2024. https://www.nice.org.uk/guidance/ng239

[4] Demay MB et al. Vitamin D for the Prevention of Disease: An Endocrine Society Clinical Practice Guideline. JCEM. 2024. https://www.endocrine.org/clinical-practice-guidelines/vitamin-d-for-prevention-of-disease

[5] NIH Office of Dietary Supplements. Folate / Vitamin D: Health Professional Fact Sheets. https://ods.od.nih.gov/factsheets/Folate-HealthProfessional/ i https://ods.od.nih.gov/factsheets/VitaminD-HealthProfessional/
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TERAPIJA

*Umjereno-teski vazomotorni simptomi (VMS: valunzi/noéno znojenje) koji narusavaju san i kvalitetu Zivota = lijeciti.
Prva linija za VMS kad nema kontraindikacija = sistemska menopauzalna hormonska terapija (MHT) s estradiolom + zastita endometrija kod Zena sa maternicom;

transdermalni E2 cesto preferiran.

Ako Zena ne Zeli/Ne smije MHT = dokazano ucinkoviti nehormonalni lijekovi : SSRI - venlafaksin 7.5 mg ili escitalopram 10 mg-20 mg , SNRI- venlafaksin XR 37.5-75 mg
ili desvenlafaksin 50-100 mg, rjede gabapentin 3x300 mg te fezolinetant 45 mg (antagonist neurokinin 3 receptora (NK3R antagonist, s kontrolom jetrenih enzima).

*Ekstrakt peludi (Sérélys® /Femal; neestrogenski). Ucinak: RCT-ovi pokazuju smanjenje valunga i poboljsanje sna/kvalitete Zivota u menopauzi. Doza/Trajanje: tipicno 160

mg/dan, 8-12 tjedana. Nuspojave: rijetke; izbjegavati kod alergije na pelud.

Paradoks dokaza: generalizacija nasuprot preciznosti

Smjernice KritiCki osvrt integrativhe medicine

Problem prosjec¢nih rezultata: Sustavni
:hl pregledi Cesto objedinjuju razlicite formulacije
— (npr. obican prah i standardizirani ekstrakt).

Stajaliste NAMS-a iz 2023. RjeSenje: preciznost. Procjena specificnih

o A ekstrakata, standardiziranih doza i fenotipova

»Nijedan dodatak prehrani pacijentica.

ne preporucuje se za lijeCenje
vazomotornih simptoma.”

Ograni¢eni / nedosljedni dokazi (razine I1-11).
Velike razlike medu pripravcima.

Pitanje nije , Djeluju li dodaci prehrani?”, nego
» Koji ekstrakt, u kojoj dozi i za koju pacijenticu?”

Promjena smjera IMS-a 2026. (sustavni pregled)

Crni kohos Kineska biljna

(ekstrakt iCR) c S@Z ) medicina (CHM)

¢ Pripravak: e Obuhvat: Analizirano 158
Standardizirani izopropanolni U MJ E R E NA istrazivanja (2022.-2024.).
ekstrakt (npr. Remifemin). SIGURNOST

oDkl DOKAZA ¢ Ishodi: Statisticki znacajno

poboljSanje vazomotornih
simptoma, kvalitete sna i
krvnog tlaka.

Ucinkovitost usporediva
s niskom dozom
transdermalnog estradiola.

[Maunder et al., 2026; Castelo-Branco et al., 2021]
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Suplementi i smanjenje valunga

Klinicka sinteza za lijeCnike » pretraga do 23. listopada 2026. * dnevne doze za odrasle

Prednost imaju smjernice i sustawvni pregledi 2023 -2026_. wz kjufne ranije RCT-ove za dozu i ucinak. Ispitivana doza nije automatski preporucena doza.

Miti jedan suplement nema dosljednu potporu svih glavnih smjemnica za rutinsko lijecenje WMS-a.

Pripravak

Crni kohos
Actaea racemosa /
iCR

Sojini izoflavoni |
izolirani genistein

S-ekval

Crvena djetelina
Trifolium pratense

Rabarbara
Rheum rhaponticum
ERr 731

Kadulja
Salvia officinalis

Profisceni peludni
ekstrakt (PCP)

Yitamin E

Achwagandha
Viithania somnifera

Pickavica
Trigonella
foenum-graecum

Hmelj
Humulus lupulus

Ispitivana doza i trajanje

Standardiziram 1/CR: 2.5 mg
ekstrakta 2x fdan, pnbliino
ekwvalent 40 mg nzoma/dan.
Procjena nakon 8-12 fedana.

Izoflavon:: festo 40-80 mgidan
(ekwwvalent aghkona).
Genistein: 54 mgl/dan u kljudmm
RLCT -0wma

Najledce 8-12 hedana ih dulje.

10 mg/dan prrodnog S-ekwola
tyalkom 12 fHedana

U studipama 37.1-160 mg
izoflavona/dan; festo 40-80
mig/dan

12 gedana do 12 mjeseci

4 mg/dan specififnog ekstrakta
ERr 731
12 yedana u RCT-owma.

Primger RCT-a: 100 mg ekstrakta
3x/dan (300 mg/dan), 12 tjedana.
Razliitr ekstrakt nisu
ekwvalentmi

U izvormom RCT-u 2 tablete/dan
specificnog proizvoda, 3 mjeseca.
Sastav | mg owse o formulacij.

400-800 Widan u studijama, 4-8
tedana il dulja.

Ispitivana, a ne preponucens
rutinska daza.

300 mg standardzranog
ekstrakiz konjena 2x/dan.
£ fgedana.

&00 mg/dan specihicnog ekstrakta
sjemenk, 12 edana; u drugim
studijama druge formulacie.

Ekstrakt standardiziran na 100 pg
E-preminanngemnaldan; ispitano
i 250 pg.

E-17 hadana

Sto pokazuju istrazivanja za valunge

Metaanaliza 2023.: mal uinak na walunge (g =
0.315; 95% C1 0.107-0.524). IMS 2026.: umjerena
sigurnost dokaza za WMS, Star) pregled) | NAMS daju
napoveljnij zakljufak. [1-6]

Starija metaanaliza: oko 20.6% dodatnog smanjenja
utestalost prema placebu. RCT geristeina: oko
22-29% prema placebu. Metaanaliza 2025. ne
potvrduje zaseban uéinak na valunge. [7-9]

RCT. 160 Japank: koje ne stvaraju ekwol: -1.5
nasuprot -1.0 valunga/dan s placebom; razlikcs
priblizno 0,9/dan. [10]

Mataanaliza 2026.. 9 RCT-ova: skromng Smanpens
ucastalost (SMD -0,446; 93% CI -0.807 do -0.084)
Malazi starijih pragleds su neujednaden. [11]

Pojedini RCT-o0w biljete manje valunga. Metaanaliza
2024. (4 studije, 350 2ena) potvrduje niZi ukupni
MRS, ali ne daje objedinjeni ufinak na same valunge;
wvelika heterogenost. [12,13]

Mali RCT-ow daju pozitivan signal. Pregled 2023
obuhvada 4 studije / 310 Zena, uz veliku
heterogenost. Prikazani Cl za ufestalost prelazi nulu,
iako je zakljuéak autora pozitivan. [14,15]

Metaanaliza 2024.: 5 radova [ 420 Zena, pretezno
opservacijski. Pozitivan objedinjeni nalaz nestaje
kada se razmatraju kontrolirane studije. [16.17]

Mali | neujednaceni ufinci. U crossowver RCT-u s 800
IU: priblizne 1 wlung/dan manje od placeba; prva
faza nije pokazala razhku. [18,15]

Mal RCT-ow (100 Zena 2021.; 60 Zena 2026.) nalaze
poboljZanje menopauzalnih simptoma; nowji | manje
walunga. Valunzi su sekundarmi ishod, a ne Ewrsto
potwrden praimarni ucinak. [20,21]

RCT, 115 Zena: manje dnewnih wvalunga | nocnog
znojenja. Mali broj studija, komercijalm ekstraki
ogranicena neowvsna replikacia. [22]

Mali RCT (67 Zzena): poveljnij skor valunga nakon &
fjedana; nema jasnog cdnosa doze | utinka, ukupm
skor nije znafajne bolji nakon 12 tjedana. [23]

Klinicki zakdjucak / ogranicenja

MOZE SE RAZ MOTRITI

Najwse potpore medu bljmem opcijama, uz
razhice smyparmica. Rezultat vnjedi za ispitivani
ekstrakt Oprez kod bolesh jetre.

MOGUC SKROMAN UCINAK

IM5: moie se razmotnt (niska sigurnost);
HAMS: ne preporufuje. Mije dekazana
opbmalna doza za sve proizvode. [1,3]

OGRANICENI DOKAZ)
Odabrana populacya. malo studya. NAMS na
preporufuje rutinsku primjenu. [3]

NOWI POZITIVAN SIGNAL

Opbmaine doza nipe utwdena. IMS 2026, jos
ocEnyue dokaze nedostatnima e preporuku,
(1]

OBECAVAJUCE, NESIGURNO

Ukupni menopauzalni skor nije mjera broja
wvalunga. Podaci se ne mogu prenijeti na druge
ekstraicte rabarbare.

NISKA FOUZDANOST

Ne proglasavat £ wsto dokazanom terapijom.
Prednost pripravcima bez tujona ili 5 malo
tujona; bez etencnog ulja kao zamjene,

KDORIST NIJE POTWVREEMNA

He predstavijah kao dokazanu zamjenu za
standardnu terapiu; nema potwdene
uinko wite univerzalne doze.

MARGIMNALMA KORIST

Mije prv zbor za WMS. Ne preporucitl visoke
doze dugorocno; proviernt antikoagulantnu
terapiju.

PRELIMINARND

MNema dowoljno necwsnih potwda za rutinsku
preporuku. Udinko wiost | dugore€na sigurmost
oStaju NesHume.

PRELIMINARND

He prenosi dozu na prah sjemenka il drug
ekstrakt VA/DoD: nedostatni dokazi za
preporulku. [4]

PRELIMINARNO
Hema pouzdane opbimalne doze m dowoljno
podataka za rubnsko ljecene wlunga.

Literatura i metodoloske napomene

Ovo je ciljani narativni pregled, & ne registrirani sustavni pregled svih ikad objavljenih radeva. Glavno pitanje jest korist prema placebu za ucestalost /
interzitet valunga. Pozitivni nalazi ukupnih skala, opservacijskih studija i kombiniranih pripravaka tumace se odvojeno. Formalnu sigurnost dokaza
navodimo samo kada je zvor ricite ocjenjuje. Stariji RCT-ovi ostaju vaZni kada novije potvrde doze ili uCinka ne postoje.
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DJELOVANJE NA HPA OS

Potpora mikronutrijentima

Nadoknada deficita koji naruSavaju otpornost.

MATRICA KLINICKOG ODLUCIVANJA

Nutrijent Cilina doza Mehanizam djelovanja
" \' ACTH  Smanjuje otpustanje ACTH-a;

Magnezij Q 300-350 mg J\ﬂ’@) podupire djelovanje GABA-e.

. _ @ Antioksidans u nadbubreznoj
¥itamin C @ IiRawg Zlijezdi; smanjuje oksidativni stres.
B-kompleks %0 k°fakt°” Kofaktori u sintezi neurotransmiter
(B5, B6) o:?b ‘ﬁ i glukokortikoidnih receptora.

kortizol kortizol

Cink '/ \ / t 15-30 mg @ Inhibira luenje kortizola.
Omega-3 . Q Smanjuje upalu i reaktivnost
(EPA/DHA) @ % 125-30¢ .@_) na stres.

An Integrative Approach to HPA Axis Dysfunction: From Recognition to Recovery Am J Med.
2025;138(10):1451-1463

ASVAGANDA |  RODIOLA MACA
Iscrpljenost | — o ik
i garanje/ | Smanjenlibido/
Pro pecientice napetost) Mozdanamagla |  Vitalnost
Anksioznost
Mehanizam | Smirivanje HPAosi | Sinteza ATP-a/ | Endokanabinoidni
djelovanja (kortizol§) | Neuroprotekcija | sustav/Redoks
- G o Bipolarniporemecaj|  Teski metal
Kljucnioprez | Stitnjaca/ Jetra mania olovo

Odaberite pripravak prema dominantnim simptomima pacijentice | metabolickoj anamnezi,
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