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0SNOvN1 Princip TERAPIJA
KETOGENIM DIJETAMA

visoki unos masti, niski ugljikohidrata, sve ucestalija uporaba u adultnoj epileptologiji, ali |

adekvatan proteina ostalim neurolo$kim bolestima: demencija, Parkinsonova
bolest, tumori mozga, multipla skleroza, ALS...




JESENSKA AKADEMIJA SUPLEMENTACIJE U MEDICINI - 22.-25.10. 2026. Hotel Sheraton,

Zagreb

Ketogene dijete (KD)
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Ketogena dijeta sa

Modificirani Klasu:nia. ketogena srednjelancanim _ Dijeta nls.kog kombinacija
Atkins dijeta A glikemijskog indeksa
trigliceridima
75% masti 90% masti 70% masti 45% masti
25% proteina 7% proteina 20% proteina 28% proteina

5% ugljikohidrata 3% ugljikohidrata 10% ugljikohidrata 27% ugljikohidrata
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M ed ite ra n S ka kEto d ij eta Dokazi: narativni pregled, jedno pedijatrijsko

ispitivanje

Sto mijenia Pretpostavljena prednost

Polifenoli, protuupalno djelovanje,
mikrobiota: hipoteze.

Izbor masti

. Dokazi: vrlo niska pouzdanost
Ekstra djevicansko maslinovo ulje kao

glavni izvor masti Jedno ispitivanje, 389 djece, bez kontrole,

25,7% odustalo.
Riba, orasasti plodovi, povrée s malo UH

Ketogeni omjer ostaje Odrasli: nema podataka

© 0O

Osnova suplementacije i pracenje ostaju
kao kod drugih KD.

Zouganeli Si sur. ) Med Food 2025;28(9) - Meng X, Zhou K. Neurol Int 2026;18(1):9
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omjer / makronutrijenti
nadzor pri uvodenju
suplementacija

cilj tjelesne tezine

TERAPLSKA KD

precizan omjer (npr.4:1), 80-90% masti

bolnicki uvjeti, medicinski tim

formalni konsenzusni protokol

eukalori¢na - gubitak tezine se izbjegava

KD za sport/mrsavljenje

postotak kalorija, veci udio proteina
samostalno, bez nadzora
Nema konsenzusa

gubitak tezine primarni cilj
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Posljedice restrikcije

Dokazi: analiza jelovnika,
fiziologija

Jelovnik bez voéa, zitarica i mahunarki

0/4

popularnih dijeta s ogranicenjem

Manje vlakana, kalija, magnezija i vitamina skupine B.

Prvi tjedni: gubitak vode i natrija
Simptomi , keto gripe“ i elektrolitni poremedaiji.

UH, ukljucujuci Atkins, pokrilo je
preporuceni unos svih 27
mikronutrijenata

Antiepileptici dodaju vlastite rizike
Kosti, karnitin, bubrezi - ovisno o lijeku.

0 0O

Calton JB. J Int Soc Sports Nutr 2010:7:24 - Cervenka MC i sur. Neurol Clin Pract 2021:11:385-97
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» Neurol Clin Pract. 2021 Oct;11(5):385-397. doi: 10.1212/CPJ.0000000000001007 #

International Recommendations for the Management of Adults Treated
With Ketogenic Diet Therapies
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Investigating the Therapeutic Potential of the
Ketogenic Diet in Modulating
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Interdisciplinary Approach
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Dokazi: konsenzus

Osnova: mUIﬁVitamin bez UH smjernica

Kriteriji za odabir pripravka

Bez Secera, Skroba i sec¢ernih alkohola Pripravak treba sadrzavati:

Tablete ili kapsule, ne sirupi i zvakace o
Vitamin D Vitamin E

Minerali u tragovima: selen, cink, jod

Provjeriti i pomocne tvari lijekova

Kossoff EH i sur. Epilepsia Open 2018;3:175-92 - Calton JB. J Int Soc Sports Nutr 2010;7:24
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Dokazi: niski

EIEktrOIiﬁ u prVim tjEdnima (opservacijski)

Natrij

Ne sniziti sol bez razloga; oprez kod
hipertenzije i zatajenja srca.

Sto bolesnici prijavljuju

Glavobolja Umor
Kalij
.. . Hrana bogata kalijem; citrat kad je
Mucnina Vrtoglavica indiciran.

Magnezij

Grcevi i opstipacija; kontrola uz bubreznu
bolest.

Vrhunac u prvim tjednima,
jenjava nakon oko 4 tjedna.

Bostock ECS i sur. Front Nutr 2020;7:20 - Kossoff EH i sur. Epilepsia Open 2018;3:175-92
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kalcij i vitamin D o et

Ketoza i acidoza
Pedijatrijski podaci: progresivan gubitak kostane =2 Sto uciniti
mase.
25(OH)D prije pocetka i kontrole
Induktori enzima :
Nadomjestak prema nalazu; uz
Nizi 25(0OH)D, visi PTH, veéa koStana resorpcija. induktore enzima vece doze
Kalcij: hrana plus dodatak prema
unosu
Valproat i topiramat » , 5
o ] o o Razmotriti denzitometriju kod
Niza kosStana gustoca, utjecaj na kostani

dugotrajne terapije

metabolizam.

Pack AM. Seizure 2008;17:181-6 - Bergqvist AG i sur. Am J Clin Nutr 2008;88:1678-84 - Pack AM, Morrell MJ. Epilepsy Behav 2004;5(Suppl 1):524-9
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Dokazi: pedijatrijski,

ka I ij -Cit rat odrasli ekstrapolacija

Prakticno

6,75% — 0,9%

Hidracija: dovoljno tekucine
incidencija kamenaca u djece na KD, bez i s

empirijskim kalij-citratom
Urin: omjer Ca/kreatinin, citrat

. Kalij-citrat: doza individualna
Odrasli: topiramat, kamenci u 1,5%.
Sazetak svojstava lijeka savjetuje

izbjegavati kombinaciju s KD. Oprez: bubrezna bolest, hiperkalijemija

McNally MA i sur. Pediatrics 2009;124:€300-4 - Sampath A i sur. J Child Neurol 2007;22:375-8 - Topamayx, sazetak opisa svojstava lijeka (FDA), odjeljak o
bubreznim kamencima
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Se I e n i ka rn iti n : po n a I azu Dokazi:k%r;tzﬁzﬂséajeva,

G Selen 0 Karnitin

Sto znamo Sto znamo

Kardiomiopatija pri nedostatku (djeca, 2003); Rizik: valproat, slab nutritivni status, dugotrajna
opisani i slu€ajevi produljenog QT-intervala. dijeta.

Smjernice Smjernice

Nema rutinskog dodatnog selena. Nema rutinskog dodatka; vedina centara za
irerel ot odrasle mjeri razinu.

Razina kod dugotrajne dijete ili srcanih U praksi

simptoma. Nadoknada pri nedostatku ili simptomima

(umor, slabost misica).



Doze: RDA/UL i deklaracije lijekova; smjernice za

Dnevne doze Za OdraSIe KD ne navode doze

Multivitamin + minerali 1 tableta dnevno Bez UH; provjeriti selen

Kalcij (elementarni) 1000-1200 mg (hrana + dodatak) <500 mg po dozi; UL 2000-2500 mg
Vitamin D3 600-800 IU; uz induktore 2000-4000 IU Prema 25(OH)D; UL 4000 IU

Magnezij Dodatak do 350 mg UL 350 mg; vece doze: proljev

Selen RDA 55 pg; samo po nalazu UL 400 pg

Kalij-citrat 30-60 mEq u 2-3 doze Maks. 100 mEq; ne uz bubreznu insuf.
L-karnitin 990 mg 1-3 puta dnevno Samo po nalazu

Okvirne doze

NIH Office of Dietary Supplements: kalcij, vitamin D, magnezij, selen - Meier C, Kraenzlin ME. Ther Adv Musculoskelet Dis 2011;3:235-43 - Kalij-citrat i
levokarnitin: prescribing information
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Dokazi: konsenzus

P ra C’e nj e i i nte ra kC ij e struc¢njaka

Sto pratiti
L topiramat, zonisamid + KD
Prije pocetka

KKS, elektroliti i bikarbonati, kreatinin/eGFR, o g‘;gi’za | kamenci: bikarbonati, razmotriti

jetreni enzimi, lipidogram, 25(0OH)D, Ca, fosfat;

karnitin uz valproat Induktori enzima

e A Vitamin D i kosti: doza prema 25(OH)D.

Redovite kontrole (npr. svakih 3-6 mj.); urin valproat
(Ca/kreatinin, citrat) uz rizik kamenaca Karnitin: provjera razine, nadoknada po

Okvir, ne propis: centri se razlikuju. potrebi.

Cervenka MC i sur. Neurol Clin Pract 2021;11:385-97 - Kossoff EH i sur. Epilepsia Open 2018;3:175-92 - Pack AM. Seizure 2008;17:181-6 - Topamax, sazetak
opisa svojstava lijeka (FDA)

Jesenska akademija suplementacije u medicini - Zagreb 2026
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Protokol

Cervenka i sur. (2021)

Stanford (2024/2025)

Delphi Konsenzus (2026)

indikacija

farmakorezistentna
epilepsija kod odraslih

Shizofrenija i bipolarni p.
uz metabolicki sindrom

Shizofrenija, bipolarni i
teski depresivni
poremecaj

baseline

KKS, GUK, lipidni profil,

elektroliti, urea, kreatinin,

jetreni enzimi, karnitin
(slobodni/ukupni).

KKS, HbA1c, inzulin nataste

(HOMA-IR), ApoB (lipidi),
elektroliti, TSH, jetra,
bubrezi.

KKS, GUK, inzulin, HbA1c,
lipidni profil, hs-CRP

(upala), homocistein, B12,

folna kiselina, karnitin.

kontrola

Svaka 3 mjeseca u prvoj
godini, kasnije svakih 6
mjeseci. Prati se lipidni
status i karnitin.

Ekstremno cesto na
pocetku (svaka 2 do 4

tjiedna). Kljucno zbog hitne

prilagodbe i smanjenja
doza lijekova.

Svakodnevno pracenje

ketona u krvi (cilj 0.5-1.0+

mmol/L). Kompletan
laboratorij nakon 1, 3, 6 i
12 mjeseci.

suplementacija

Karnitin (kod deficita),
kalcij + vitamin D,
multivitamini bez secera,
kalij-citrat (protiv
kamenaca).

Bioraspolozivi elektroliti
(natrij, kalij, magnezij
glicinat) protiv keto-gripe,
omega-3, vitamin D3/K2.

Magnezij, natrij (u
indukciji), metilirani B-
vitamini (za homocistein),
cisti multivitamini.



Nuznost ili izbor?

*  Multivitaminsko- *  Kalij-citrat (topiramat, *  Probiotici, egzogeni ketoni
' Ini pri k ' id, k ' . ..
Sll_lnera ni pripravak bez zonisamid, kamenci) ¢ Antacidi. laksativi
* Selenikarnitin (nalaz, . : "

. .. * Dodatni selen i karnitin

Kalcij valproat)

bez nalaza

*  Vitamin D (doza prema *  Natrij, kalij, magnezij

25(0OH)D i lijekovima) (simptomi, nalaz)

Kossoff EH i sur. Epilepsia Open 2018;3:175-92 - Cervenka MC i sur. Neurol Clin Pract 2021;11:385-97
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