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[] (Omega-3 long-chain polyunsaturated fatty acids: Metabolism and health
1 implications).
4 cite  Khanl, Hussain M, Jiang B, Zheng L, Pan Y, Hu J, Khan A, Ashraf A, Zou X.
Prog Lipid Res. 2023 Nov;92:101255. doi: 10.1016/j.plipres.2023.101255. Epub 2023 Oct 13.
PMID: 37838255  Review.

RESULTS BY YEAR

ﬂ Recently, omega-3 long-chain polyunsaturated fatty acids (n-3 LC-PUFAs) have gained substantial
.m![llmnlﬂ O interest due to their specific structure and biological functions. Humans cannot naturally produce

2026 these fatty acids (FAs), making it crucial ...
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KOLIKO EPA | DHA IMA U PROIZVODU?

OMEGACORE

DHA and EPA contribute to the
maintenance of normal blood pressure'

DHA and EPA contribute to the
maintenance of normal blood

triglyceride levels’®

RIBLJE ULJE —_ 303 ] 60
DODATAK PREHRANI _ ' 50 1320 MG NATURAL OMEGA-3 ERSS S SS

ZA ZDRAVLJE SRCA

100 kapsuLA ‘

e
JEDNA (1) KAPSULA x U DNEVNOJ DOZI x SAMO 2 KAPSULE DNEVNO x
. KOLICINA KOLICINA - KOLICINA
SADRZI OLIC (1 KAPSULA) OLIC (PDU) SADRZE: OLIC
riblje ulje 1000 mg koncentrat ribljeg ulja 1200 mg koncentriranoga ribljeg ulja 2000 mg
omega-3 esencijalne od plavih riba omega-3 masne kiseline 1320 mg
. 350 mg
masne kiseline EPA 360 mg
5 = DHA 480 mg
od cegia .EPA+DH:.Af cine 300 mg DHA 240 mg
sadrzaj ne manji od EPA 640 mg
vitamin E 6,71 mg a-TE

ostale Omega-3

masne kiseline ABYTTE
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KOLIKO EPA | DHA IMA U PROIZVODU?

 EPA i DHA doprinose NORMALNOJ FUNKCIJI SRCA
- blagotvorni ucinak postize se uz dnevni unos 250 mg EPA i DHA

e DHA doprinosi odrzavanju NORMALNE FUNKCIJE MOZGA | VIDA
- blagotvorni ucinak postize se uz dnevni unos 250 mg DHA

* DHA i EPA doprinose odrzavanju NORMALNE RAZINE TRIGLICERIDA U

2300mg EPA + DHA

KRV T =
- blagotvorni ucinak postize se uz dnevni unos 2 g DHA | EPA
* DHA i EPA doprinose odrzavanju NORMALNOG KRVNOG TLAKA _
. . , : SADRZI PROSJEK U 5 ML
- blagotvorni ucinak postize se uz dnevni unos 3 g DHA i EPA
koncentrirano riblje ulje 4500 mg
*k x sadrZi omega-3 2600 mg

masne kiseline:

.k
.y
—efsam =
Commission Regulation (EU) No 432/2012 — popis dopustenih zdravstvenih tvrdnji  European Food Safety Authority DHA 900 mg

druge omega 3 masne kiseline 300 mg
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SADRZI LI PROIZVOD ONO STO PISE NA DEKLARACIJI?

e B
o
* Rad o kvaliteti omega-3 iz 2015. analizirao * U novijoj studiji iz 2017. od 47 ispavanih
32 proizvoda na novozelandskom trzistu: proizvoda:
» 3 sadrzavala deklariranu koli¢inu EPA i * 91 % zadovoljio deklarirani sadrzaj EPA i
DHA DHA

8 % zadovoljavalo oksidacijske
pokazatelje stabilnosti

valiteta nije nesto sto mozemo pretpostaviti samo na temel

deklaracije, cijene ili renomiranog imena bredna”

Albert BB, Derraik JG, Cameron-Smith D, Hofman PL, Tumanov S, Villas-Boas SG, Garg ML, Cutfield WS. Bannenberg G, Mallon C, Edwards H, Yeadon D, Yan K, Johnson H, Ismail A. Omega-3 Long-
Fish oil supplements in New Zealand are highly oxidised and do not meet label content of n-3 PUFA. Sci  Chain Polyunsaturated Fatty Acid Content and Oxidation State of Fish Oil Supplements in New

Rep. 2015 Jan 21;5:7928. doi: 10.1038/srep07928. Erratum in: Sci Rep. 2016 Nov 07;6:35092. doi: Zealand. Sci Rep. 2017 May 3;7(1):1488. doi: 10.1038/s41598-017-01470-4. PMID: 28469193;
10.1038/srep35092. PMID: 25604397; PMCID: PMC4300506. PMCID: PMC5431122.
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KAKO OSIGURAVAMO STABILNOST ?

e OMEGA-3 masne kiseline su KEMIJSKI

NESTABILNE

(proizvodnja, transport i skladistenje)

 kontola parametera oksidacije:

 PEROKSIDNI BROJ (PV)
T br. ™ 1° oksidacije

 P-ANIZIDINSKI BROJ (p-AV)
1 aldehida 1 2° oksidacije

- TOTOX (2 x PV + p-AV)

kombinirani pokazatelje 1° i 2° oksidacije

testiranja i certifikati neovisnih trecih strana?

Addition and Oxidative Cleavage Reactions of Alkenes

Alcohols
Ethers HO : BHg then Ha0,, NaOH
ROH, Hy50, ("Hydroboration")
ROH, Hg(OACZ, then NEBH4 Y- ") -]
(oxymercuration) :OH 20, Hp504 (Hydration”)

:OR Hs0, Hg(OAc,, then NaBH,

Carbonyls via oxidative cleavage / ;

(ketones, aldehydes,
carboxylic acids)

e.g. Oy, then Zn, H® :‘0=<

("Ozonolysis") T
=0

product(s) depend /_ -

on alkene and

on reaction

conditions

("Oxymercuration")

. H HO : : OH
Br: = —_ H
B
Alkyl Halides /—%

alkene
e.g. H-Br

[also works with H~Cl, H~I] / l \‘\.\ A

also: H-Br, ROOR
H :Cl: :OH /A<

Epoxi
Vicinal Dihalides poxides

e.g. Cly, CCly
[also works with Brp, I5]

RCO3H (e.g. mCPBA)

Halohydrins ("Epoxidation")

e.9. Cly, H,0

[also works with Brp, I,
NCS/NBS/NIS]

Alkanes

/—< Pd/C, Hp
("Hydrogenation")

Vicinal Diols

Os 04
("Dihydroxylation")

Cyclopropanes
Zn- CU, CH212

CHCl3, KOH
("Dichlorocyclo-
propanation”)
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STO CERTIFIKATI ZAPRAVO JAMCE?

e R
£ g

* INTERNATIONAL FISH OIL STANDARDS~
e 2004. kanadski laboratorij Nutrasource

* testira 3 skupine parametra:

» SADRZAJ DJELATNIH TVARI
=/ 1" EPA i DHA

» CISTOCA
teski metali (ziva, kadmij, olovo i arsen)
okolisni kontaminanti (PCBs, dioksini i
furani, doxin-like PCBs)

« STABILNOST A@
PV = 5, p-AV = 20, TOTOX = 19,5

certifications.nutrasource.ca
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ZA SERIJU PROIZVODA, A NE BREND!
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STO CERTIFIKATI ZAPRAVO JAMCE?

6D

* Global Organization for EPA and DHA Omega-3

 udruzenje 200+ globalnih proizvodaca
(Wiley's finest & Jamieson) e Marine Stewardship Council (*eko)

« GOED monografija

 NE testira svaku seriju, ALI Clanstvo ukljucuje
program nasumicnih provjera

manjak certifikacijskih oznaka NE OZNACAVA automatski
proizvod losije kvalitete!

» Certificate of Analysis (COA) ,
* Friend of the Sea (*eko)

goedomega3.com
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TAKE HOME MESSAGE:

« Kod odabira proizvoda moramo obratiti paznju na 3 stvari:

e Citamo kolicinu EPA i DHA, a ne samo ukupnu masu ribljeg ulja
- odabiremo proizvod s kojim mozemo postici suradljivost pacijenta

- DEKLARIRANI SADRZAJ i oksidacijska STABILNOST
- dvije razlicite dimenzije kvalitete
(cijena # kvaliteta)

e trebamo traziti certifikate novisnih trecih strana
- interpretirati ih kriticki!

—
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