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Svijet -biotika



Četiri pojma, jedan zajednički zahtjev

Zdravstvena korist pripada definiciji svakog „biotika”.

PROBIOTIK

Živi mikroorganizmi koji u 
odgovarajućoj količini donose 
zdravstvenu korist domaćinu

PREBIOTIK

Supstrat koji mikroorganizmi 
domaćina selektivno iskorištavaju i 
koji donosi zdravstvenu korist

SINBIOTIK

Mješavina živih mikroorganizama i 
selektivno iskorištavanog supstrata 
koja donosi zdravstvenu korist

POSTBIOTIK

Pripravak neživih mikroorganizama 
i/ili njihovih komponenti s dokazanom 
zdravstvenom koristi

Mikrobni metabolit nije automatski postbiotik

Hill 2014; Gibson 2017; Swanson 2020; Salminen 2021. 2





Novost broj 1: prošireni 
koncept



Postbiotici  

Definicija: Pripravak neživih mikroorganizama i/ili njihovih 
sastojaka 
koji domaćinu donosi zdravstvenu korist

Čak i kada bakterije nisu žive, njihove strukturalne komponente 
ostaju

biološki aktivne!

relativno noviji koncept u području istraživanja crijevnog 
mikrobioma



Što su postbiotici?



Kako nastaju postbiotici?

 Tindalizacija - učinkovita metoda za inaktivaciju probiotika.

 Probiotici (žive bakterije) izlažu se blagim ciklusima zagrijavanja.

 Postupak tindalizacije ubija bakterije bez uništavanja njihovih staničnih 
struktura

 Rezultat: postbiotici – neživi mikroorganizmi koji zadržavaju svojstva 
korisna za zdravlje

 Strukture stanične stijenke, fragmenti membrane i izlučeni metaboliti 
ostaju netaknuti i biološki aktivni





Sastav postbiotika



POSTbiotici kao bioaktivni posrednici

Moduliraju imunitet, jačaju cjelovitost barijere i potiču ravnotežu mikrobioma, 
sve bez potrebe za aktivnošću živih bakterija.

- Imunomodulacija: pojačavaju lučenje IgA, jačaju urođeni i stečeni imunitet, reguliraju upalne citokine 
i podupiru uravnotežen imunosni odgovor u stresu.

- Jačanje crijevne barijere: poboljšavaju cjelovitost čvrstih spojeva, smanjuju crijevnu propusnost i 
potiču otpornu sluzničnu barijeru.

- Potpora mikrobiomu: stabiliziraju korisne skupine mikroba i ublažavaju promjene mikrobiote 
uzrokovane stresom.

- Funkcija probavnog sustava: poboljšavaju redovitost i konzistenciju stolice, probavnu ugodu i 
ukupnu probavnu podnošljivost.

-   Protuupalni i metabolički učinci: smanjuju upalne biomarkere, podupiru zdrav metabolizam lipida i 
pridonose sustavnoj metaboličkoj ravnoteži.

Piqué N, Berlanga M, Miñana-Galbis D. Health Benefits of Heat-Killed (Tyndallized) Probiotics: An Overview. Int J Mol Sci. 2019;20(10):2534. Published 2019 May 23. 
doi:10.3390/ijms20102534



Postbiotici – dodatak probioticima  
 

Studije su pokazale da Lactobacillus rhamnosus CRL1505 može:

• pojačati urođene imunosne odgovore 

• povećati aktivnost makrofaga i dendritičkih stanica

• potaknuti stvaranje interferona-γ (IFN-γ)

• poboljšati otpornost na respiratorne virusne i bakterijske infekcije

Nova potpora uz antibiotisku th. 



POSTbiotici kao bioaktivni posrednici - dokazi

1. Vinderola G, Sanders ME, Salminen S, Szajewska H. Postbiotics: The concept and their use in healthy populations. Front Nutr. 2022;9:1002213. Published 2022 Dec 9. 
doi:10.3389/fnut.2022.1002213 

2. Vinderola G, Sanders ME, Salminen S. The Concept of Postbiotics. Foods. 2022;11(8):1077. Published 2022 Apr 8. doi:10.3390/foods11081077



POSTbiotici djeluju uglavnom na dva načina

J.E. Aguilar-Toalá, R. Garcia-Varela, H.S. Garcia, V. Mata-Haro, A.F. González-Córdova, B. Vallejo-Cordoba, A. Hernández-Mendoza, Postbiotics: An evolving term within the functional 
foods field, Trends in Food Science & Technology, Volume 75, 2018, Pages 105-114, ISSN 0924-2244,
https://doi.org/10.1016/j.tifs.2018.03.009.



Klinička područja primjene 3P kombinacije:

PREBIOTIK + PROBIOTIK + POSTBIOTIK

SVAKODNEVNA PRAKSA

Antibiotska terapija
Prevencija proljeva uz antibiotike
Odabrani probiotici

Eradikacija H. pylori
Potpora podnošljivosti terapije
Odabrani probiotici

IBS, nadutost i zatvor
Individualna procjena
Neujednačeni dokazi

GASTROENTEROLOGIJA

Ponavljajući pouchitis

Prevencija recidiva
Određena probiotička formula

Upalne bolesti crijeva

Trojna kombinacija: istraživanja
Bez rutinske preporuke

OSTALE SPECIJALNOSTI

Pulmologija
Os crijeva–pluća: TB i NTM
Dodatna potpora u istraživanju

Dermatologija
Atopijski dermatitis
Istraživanja odabranih probiotika

Endokrinologija
Dijabetes tipa 2
Istraživanja sinbiotika

WGO 2023. AGA 2020/2024. Kang et al. 2026. Giorgio et al. 2026. Sinbiotici u dijabetesu: PMID 39719724.
TB = tuberkuloza. NTM = netuberkulozne mikobakterije. Istraživačka područja nisu rutinske indikacije trojne kombinacije.



Primjer koristi dostupnog postbiotičkog soja:
L. rhamnosus CRL 1505 HI
ISTRAŽIVANJE: 80 zdravih ispitanika, 8 tjedana, usporedba s placebom.

Primjeri praćenih simptoma

NOS I GRLO Začepljen nos
Nelagoda u grlu

OPĆE STANJE Umor i zimica

PROBAVNE TEGOBE Mučnina / žgaravica
Nelagoda ili bol u trbuhu

GLAVNI NALAZ

Manje kumulativnih dana sa simptomima u odnosu na placebo.

Nalaz za istraživani CRL1505 pripravak, ne za cijelu ATB formulu.

Fujiki et al. Jpn Pharmacol Ther. 2023;51:941–949; opis simptoma: JP2025139721A, primjer 5.



Svijet -biotika

NOVOST BROJ 
2Je li  S.bulardii dobio konkurenciju?



visok antioksidativni potencijal, 
antifungalno djelovanje, 
značajan udio β-glukana 

Kluyveromyces marxianus kao saccharomyces 
nove generacije pokazuje privlačna probiotička 
svojstva

Rogalska M. New generation probiotics: combining probiotic and biotechnological 
potential of Kluyveromyces marxianus. App. Microbiol.techn 2025;109(1):245

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=%22Rogalska%20M%22%5BAuthor%5D


K. marxianus B0399: kvasac u višeslojnoj formuli

KVASAC S IDENTITETOM 
SOJA

ŠTO JE 
ISTRAŽENO?

ŠTO TO ZNAČI ZA 
PRAKSU?Kvasac proširuje sastav 

kombinacije.
3–4 sata

od antibiotika

Maccaferri et al. AEM 2012;78:956–964. doi:10.1128/AEM.06385-11; Olonea, uputa ATB. Ilustracija: AI. 5

Maccaferri i sur., 2012.
Stanični sustavi Caco-2 i PBMC.
Laboratorijski model kolona.
Nalazi opisuju svojstva konkretnog 
soja.

• preživljava u uvjetima 
probavnog sustava 
(kiseline, žuč)

• može se vezati za 
crijevne stanice

• pokazuje 
antioksidativno 
djelovanje

• ima antifungalna 
svojstva

• može utjecati na 
imunitet i crijevnu 
mikrobiotu







Umjesto zaključka…..
                     stiže nam era 
TRIBIOTIKAPacijentima u infekciji ponudimo TRIBIOTIK jer važno je:

ZAUSTAVITI antibiotikom uzrokovan proljev

REKOLONIZIRATI – „požar u crijevima” ima 
dugoročne zdravstvene posljedice!!
POMOĆI IMUNITETU– i probioticima i postbioticima
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