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Razina vitamina D u pretilih osoba

Pereira-Santos M, Costa PRF, Assis AMO, Santos CAST, Santos DB. Obesity and vitamin D deficiency: a systematic 
review and meta-analysis. Obesity reviews. 2014;16(4):341-9.

35% niža u odnosu na one uredne tjelesne 
mase
24% niža u odnosu na preuhranjene osobe

- Neovisno o dobi, spolu, geografskoj 
lokaciji i referentnim vrijednostima

- Meta-analiza 23 istraživanja

Trebamo li onda svim pretilim osobama 
odrediti vitamin D?
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Razina vitamina D u pretile djece

Fiamenghi VI, Mello ED. Vitamin D deficiency in children and adolescents with obesity: a meta-analysis. J Pediatr (Rio J). 2021 May-Jun;97(3):273-279. doi: 10.1016/j.jped.2020.08.006.

41% niža u odnosu na one uredne tjelesne 
mase
Nije učinjena usporedba u odnosu na 
preuhranjenu djecu

- Neovisno o dobi, spolu, geografskoj 
lokaciji i referentnim vrijednostima

- Meta-analiza 20 istraživanja

Određujete li vitamin D djeci?



Jirků J, Kršáková Z, Křížová J. Vitamin D in Obesity: Mechanisms and Clinical Impact. Obesities. 2026; 6(1):12. https://doi.org/10.3390/obesities6010012
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Utječe li vitamin D na tjelesnu masu?

Oussaada SM, Akkermans I, Chohan S, Limpens J, Twisk JWR, Winkler C, Karalliedde J, Gallagher JC, Romijn JA, Serlie MJ, Ter Horst KW. The effect of active vitamin D supplementation on body weight 
and composition: A meta-analysis of individual participant data. Clin Nutr. 2024 Nov;43(11):99-105. doi: 10.1016/j.clnu.2024.08.031.

Istraživanje provedeno s kalcitriolom (kako 
bi se uklonio učinak hidroksilacije)

411 pretilih pacijenata (206 kalcitriol i 205 
placebo) sa šećernom bolesti i/ili KBB – 
praćeni 11 mjeseci

Rezultati su neovisni o spolu i dobi

Koje su ciljne vrijednosti da bi suplementacija 
imala smisla?
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Utječe li opseg struka na vitamin D i obrnuto?

Hajhashemy Z, Foshati S, Saneei P. Relationship between abdominal obesity (based on waist circumference) and serum vitamin D levels: a systematic review and meta-analysis of epidemiologic studies. Nutr Rev. 2022 Apr 8;80(5):1105-1117. doi: 10.1093/nutrit/nuab070
Perna S. Is Vitamin D Supplementation Useful for Weight Loss Programs? A Systematic Review and Meta-Analysis of Randomized Controlled Trials. Medicina (Kaunas). 2019 Jul 12;55(7):368. doi: 10.3390/medicina55070368.

Bi li rezultati bili bolji da je korišten kalcitriol?

5 istraživanja – meta analiza na 7997 pacijenata: 
Najviša skupina opsega struka imala je 42% veći 
rizik od nastanka insuficijencije (< 50 nmol/L)

Druga meta-analiza – suplementacija 
947 ispitanika u 11 istraživanja, praćeni 12 
mjeseci, primijenjen je kolekalciferol
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Može li vitamin D smanjiti rizik od kardiovaskularnih događaja? 

Cheng X, Chen Z, Fang Y, Zhang Q, Chen B, Xi W, Pan Z, Guo L. Effect of vitamin D supplementation for major adverse cardiovascular events: a meta-analysis based on randomised controlled trials. Br J Nutr. 2025 Jul 28;134(2):124-133. doi: 10.1017/S0007114525103954. 

Trebaju li onda baš svi pretili pacijenti biti liječeni 
vitaminom D, kojom dozom i koje su ciljne vrijednosti?

5 istraživanja (objavljena između 2017. i 2023.) – meta 
analiza na 57 201 pacijentu – sveukupno nema razlike u 
pacijenta koji koriste i ne koriste vitamin D

ALI – analiza podgrupa je pokazala statistički značajno 
manje MACE u pretilih i preuhranjenih pacijenata na 
suplementaciji vitaminom D
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Ostale spoznaje o vitaminu D kod pretilih osoba 

Oliveira INN, Macedo-Silva A, Coutinho-Cruz L, Sanchez-Almeida J, Tavares MPS, Majerowicz D. Effects of vitamin D supplementation on metabolic syndrome parameters in patients with obesity or diabetes in Brazil, Europe, and the United States: A systematic review and 
meta-analysis. J Steroid Biochem Mol Biol. 2024 Oct;243:106582. doi: 10.1016/j.jsbmb.2024.106582. 
Yu K, Song W, Tu X, Zhou K, Prabahar K. The effect of vitamin D on the lipid profile in individuals with overweight or obesity: A meta-analysis and systematic review of randomized controlled trials. Prostaglandins Other Lipid Mediat. 2025 Jan;176:106938. doi: 
10.1016/j.prostaglandins.2024.106938. 
Loh HH, Lim QH, Kang WH, Yee A, Yong MC, Sukor N. Obstructive sleep apnea and vitamin D: an updated systematic review and meta-analysis. Hormones (Athens). 2023 Dec;22(4):563-580. doi: 10.1007/s42000-023-00481-3.
Giustina A, di Filippo L, Facciorusso A, Adler RA, Binkley N, Bollerslev J, Bouillon R, Casanueva FF, Cavestro GM, Chakhtoura M, Conte C, Donini LM, Ebeling PR, Fassio A, Frara S, Gagnon C, Latella G, Marcocci C, Mechanick JI, Minisola S, Rizzoli R, Santini F, Shaker JL, Sempos C, 
Ulivieri FM, Virtanen JK, Napoli N, Schafer AL, Bilezikian JP. Vitamin D status and supplementation before and after Bariatric Surgery: Recommendations based on a systematic review and meta-analysis. Rev Endocr Metab Disord. 2023 Dec;24(6):1011-1029. doi: 
10.1007/s11154-023-09831-3. Epub 2023 Sep 4. Erratum in: Rev Endocr Metab Disord. 2024 Apr;25(2):447-448. doi: 10.1007/s11154-023-09837-x.

Pružaju li nam sva dostupna istraživanja dovoljnu razinu 
dokaza za donošenje konkretnih zaključaka u ovom trenutku?

Doza od 50000 IU tjedno može smanjiti razinu triglicerida, 
ali ne utječe na LDL ni HDL kolesterol

Pacijenti s OSAS imaju najniže vrijednosti vitamina D od 
svih pretilih pacijenata

Vitamin D ne utječe na HbA1c, inzulinsku osjetljivost i 
HOMA indeks

Suplementacija je naročito važna kod pacijenata u kojih se 
planira barijatrijska operacija
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Kako onda ispravno dozirati vitamin D u pretilih osoba?

Imamo li jasne smjernice za dijagnostiku i liječenje vitamina D?
Hrvatske smjernice su iz 2016. godine

Što je s pacijentima koji liječe pretilost GLP-1 agonistima?

Loading dose:

Jirků J, Kršáková Z, Křížová J. Vitamin D in Obesity: Mechanisms and Clinical Impact. Obesities. 2026; 6(1):12. https://doi.org/10.3390/obesities6010012



Bouillon, R.; Bilezikian, J.P.; Bikle, D.; Diab, D.L.; Kiely, M.E.; Lazaretti-Castro, M.; McCartney, C.R. Vitamin D for the prevention of disease: An Endocrine Society clinical practice guideline. J. Clin. Endocrinol. Metab. 2024, 109, 1094–1150.
Milewicz, A.; Kos-Kudła, B.; Ruchała, M.; Hubalewska-Dydejczyk, A.; Kajdaniuk, D.; Marek, B. Is vitamin D deficiency a risk factor for obesity-related morbidity, prediabetes, and type 2 diabetes—A literature review and proposals from the experts of the Polish Society of Endocrinology. 
Endokrynol. Pol. 2025, 76, 580–590.
Płudowski, P.; Kos-Kudła, B.; Walczak, M.; Fal, A.; Zozulińska-Ziółkiewicz, D.; Sieroszewski, P.; Misiorowski, W. Guidelines for preventing and treating vitamin D deficiency: A 2023 update in Poland. Nutrients 2023, 15, 695.
Pludowski, P. Supplementing vitamin D in different patient groups to reduce deficiency. Nutrients 2023, 15, 3725.
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