


Zasto je mucnina vazna?

40-70 %

pacijenata ima Gl
nuspojave

mucnina, povracanje, proljey,
konstipacija, GERB, dispepsija

25-44 %

najcesca nuspojava GLP-1 i
GLP-1/GIP agonista

Cilj
dugotrajno lijecenje

kojim se postizu metabolicki i
kardiovaskularni benefiti uz
ocuvanu kvalitetu Zivota



Ucestalost mucnine i povracanja u klJju¢nim studijama

Lijek i doza Ispitivanje Mucnina Povracanje
Semaglutid 2,4 mg s.c. tjedno STEP 1 (68 tj.) 44,2 % 24,8 %

placebo 17,4 % 6,6 %
Tirzepatid 5 mg s.c. tjedno 24,6 % 8,3%
Tirzepatid 10 mg s.c. tjedno SURMOUNT-1 (72 tj.) 33,3% 10,7 %
Tirzepatid 15 mg s.c. tjedno 31,0% 12,2 %

placebo 95% 1,7 %

Podaci iz zasebnih ispitivanja u osoba s pretiloscu ili prekomjernom tjelesnom masom; usporedbe izmedu razli¢itih studija nisu izravne.
Wilding JPH i sur. N Engl J Med. 2021;384:989-1002. - Jastreboff AM i sur. N Engl J Med. 2022;387:205-16.



Podaci iz studije SURMOUNT-5, objavljene 2025. u ¢asopisu The New England Journal of Medicine. Usporedene su
maksimalno podnosljive doze tirzepatida od 10 ili 15 mg i semaglutida od 1,7 ili 2,4 mg

Nuspojava Tirzepatid (n = 374) Semaglutid (n = 376)
Mucnina 43,6 % 44,4 %
Proljev 23,5% 23,4 %
Zatvor 27,0% 28,5%
Povraéanje 15,0% 21,3%
Umor 10,4 % 12,2 %
Podrigivanje 9,9 % 7,7 %
Reakcije na mjestu injekcije 8,6 % 0,3%
Gubitak kose 8,3% 6,1%
Nadutost trbuha 7,2 % 6,4 %
Bol u trbuhu 6,4 % 6,9 %
Bilo koja nuspojava tijekom 76,7 % 79,0%
lije¢enja

Ozbiljne nuspojave 4,8 % 3,5%
Prekid uzimanja lijeka zbog 6,1% 8,0 %
nuspojava

Prekid lije¢enja zbog probavnih 2,7% 5,6 %

nuspojava




Iskustva pacijenata

»...0sjecam jaku mucninu i
povracam dan nakon injekcije”

»...0sjecam jaku mucninu i
averziju prema hrani koja
pocinje 24 h nakon injekcije”

»...mlijecno teze podnosim tih
dana”

»...ponekad mi je i od vode
mucno”

»...udem u zacarani krug u
kojem zbog mucnine ne mogu
jesti, a onda mi postane jos
mucnije”

»...povracam svaka dva sata
24-40 h nakon injekcije”



Patofizioloski mehanizam muc¢nine uz GLP-1

Centralno (neposredno) djelovanje

Vezanje GLP-1 agonista na receptore u dorzalnom vagalnom

kompleksu (dorsal vagal complex, DVC), centru za kontrolu mucnine
i povra¢anja u mozdanom deblu

Area postrema i nucleus tractus solitarius, gdje se dodatno
integriraju signali iz crijeva i krvi

Periferno (posredno)
djelovanje

Usporen i promijenjen motilitet te
praznjenje zeluca



Mucénina i doza

O dozi ovisna povezanost

Veéinom tijekom uvodenja terapije GIP agonisti

odnosno kod poveéanja doze, a prestaje s dozom odrzavanja Noviji dokazi sugeriraju da bi GIP
agonisti mogli imati pozitivan ucinak
na centralni emetogeni odgovor
Titracija je najucinkovitija mjera

,dose management” znacajno smanjuje mucninu - duze
ostajanje na istoj dozi ili korak unatrag s nizom dozom za
bolesnike s izrazenom mucninom




Oprez uz:

Starija dob Upotreba drugih Zenski spol Gastropareza Rekurentni ileus
lijekova
(metformin)



1ZAZOVI U PRAKSI?

pacijent za EKG...

Doktore, vani ¢eka }

7 Na drugoj
liniji je
kontrolor

Doktore samo da se javim
da sam cijelu obitelj upisao
kod Vas i mi bi svi odmah
dosli jer nam NIJE DOBRO?

Doktore, zasto se
ne javljate na
Cezih opet N telefon
ne radi... N
Zasto ste prijavili moju
MAMU za vozacku...
J

.

4 Dobar dan, stigao je nalaz TSH A

4,85 vidim da je to dosta
poviseno. Molim hitan termin
kod endokrinologa...

.

Ja sam SAMO
nazvao/dosao da mi
isprintate nalaz

a

MozZete me naruciti na vadenje krvi
procitala sam na internetu da to ra
izabrani lijecnik...

P
Trebate potvrdu za ZG

@ vrecice

A Doktore zovem vas samo da
kazem da sam vam poslao mail

-

/




Kako mozZemo pomoci?

Edukacija i komunikacija: informirati pacijenta o mogucéim nuspojavama, koje su ve¢inom blage do umjerene
te prolazne, upozoriti na alkohol

Nacin hranjenja: jesti polako, manje i ¢eS¢e obroke, samo kada se osjeti glad, odnosno prestati ¢im se osjeti
sitost, upozoriti na prejedanje

Tekucina: piti vodu ¢esée, u manjim koli¢cinama

Ograniciti unos Secera, zasladenih napitaka i hrane bogate mastima - slusajte svoje tijelo

Hrana koja ,,umiruje” Zeludac: jabuke, mint, dumbir, pi¢a na bazi dumbira
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Kako mozZemo pomoci?

Usporiti eskalaciju terapije

,duZe zadrzati bolesnika na istoj dozi”,
yvratiti se na dozu s kojom je bolesnik imao
manju mucninu”

Farmakoloske mjere

° Antiemetici (metoklopramid kratkotrajno)
y Prokinetici (cintaprid prednost moguénost duzeg koristenja)

IPP - ucinkovito suzbijaju simptome dispepsije, mucnine i refluksa
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CTCAE stupnjevi mucnine

Common Terminology Criteria for Adverse Events

1. stupanj

Gubitak apetita bez
znacajnih promjena u
hranjenju

Smanjenje unosa hrane koje
ne rezultira znacajnijim
gubitkom tezine,
dehidracijom i malnutricijom

3. stupanj

Mucnina vodi u nedostatan
kalorijski unos i dehidraciju;
moze biti indicirana
nutritivna potpora i/ili
hospitalizacija
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Postupak prema stupnju mucnine

Mucnina tijekom titracije GLP-1 RA
|

v v v v
1. stupan;j 2. stupanj Povracanje 3. stupanj
blaga umjerena u bilo kojem trenutku nedostatan unos hrane/tekucine

!

! | '

Moguc¢ oprezan nastavak Pauzirati titraciju Ne povecavati dozu dok Znacajno smanijiti dozu
titracije Zadrzati dozu jos povrac¢anje ne prestane + nutritivna potpora
Bolje: zadrzati dozu 1-2 intervala doziranja ili mucnina ne padne (sonda, TPN)
do povlacenja simptoma Ako perzistira | na 1. stupan;j ili hospitalizacija

|

Simptomi prosli
— nastaviti titraciju

| | |

Smanjiti na posljednju dobro podnosenu dozu
ne prekidati terapiju

|

Nakon povlac¢enja simptoma

ponovno uvesti prethodno podnosenu dozu uz sporiju titraciju ili dulje intervale

|

Individualizirati lijecenje
Nema obveze postizanja unaprijed odredene ciljne ili maksimalne doze

Ako se simptomi ponavljaju unato¢ pauzama ili smanjenju doze: maksimalna podnosljiva doza
= doza odrzavanja, ili prijelaz na drugi lijek

Prilagodeno prema: Alhazmi A, le Roux CW. Do no harm: managing nausea and vomiting in GLP-1 based obesity therapies. Front Endocrinol (Lausanne). 2026;17:1788698.

doi:10.3389/fendo.2026.1788698
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Suplementi i muc¢nina?

Q Pumbir, Vitamin B6, elektroliti, psilijum

a Preparati Zeljeza, Cink, Magnezij, Omega 3
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U zakljucku

Mucnina je Cesta nuspojava
Kljucna je dobra komunikacija

Individualizirani pristup: ,start low, go slow”, simptomatska farmakoterapija

Postupniji pristup nije umanjio ucinak na gubitak tjelesne mase i kontrolu glikemije - vazno je
da pacijent dobro podnosi terapiju
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