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Andrej Belanéi€, dr. med., spec. kliniéke farmakologije s toksikologijom

KLINICKA KORIST STATINA HEMATOLOGIJA PSIHIJATRIJA

Razbijanje mitova Sideropenicna i Mijesto benzodiazepina u
o statinima megaloblasticna anemija suvremenoj psihijatriji



Clanovi uredniékog odbora

izv. prof. dr. sc. Lovorka Bilajac, dipl. sanit. ing.

doc. dr. sc. Tomislav BoZek, dr. med,, spec. interne medicine, subspec. endokrinologije i
dijabetologije

dr. sc. Josip Andelo Borovac, dr. med,, kardiolog

doc. prim. dr. sc. Valerija Brali¢ Lang, dr. med., spec. obiteljske medicine

izv. prof. dr. sc. lvan Bubi€, dr. med,, spec. interne medicine, subspec. nefrologije

izv. prof. prim. dr. sc. Tarik €ati¢, mag. pharm.

prof. dr. sc. Almir Fajki€, dr. med., spec. interne medicine

dr. sc. Marin Gol&i€, dr. med, spec. internisticke onkologije

prof. dr. sc. Slobodan Jankovi€, dr. med., spec. opce kirurgije i klinicke farmakologije
doc. dr. sc. Ana Jelakovi€, dr. med., spec. nefrologije

akademik Bojan Jelakovi€, dr. med,, spec. interne medicing, subspec. nefrolagije

doc. dr. sc. Josipa Josipovi€, dr. med., spec. interne medicing, subspec. nefrologije

dr. sc. Juraj Jug, dr. med., spec. obiteljske medicine

prof. dr. sc. Sanja Klobuéar, dr. med., spec. interne medicine, subspec. endokrinologije i
dijabetalogije

prof. dr. sc. Zeljko Krznarié, dr. med., spec. interne medicine, subspec. gastroenterologije
dr. sc. lvan Kre€alk, dr. med. spec. hematologije

dr. sc. Darija Kuruc Poje, mag. pharm., spec. klinicke farmacije

doc. dr. sc. Ana-Marija Liberati Préo, dr. med., spec. interne medicing, subspec. endokrinclogije i
dijabetologije

prof. dr. sc. Robert Liki€, dr. med., spec. interne medicine

dr. sc. Marko Lucijani€, dr. med., spec. hematologije

Davorka Luli¢, dr. med., spec. kardiclogije

doc. dr. sc. Sanita Malegki¢ Kapo, dr. med,, spec. klinicke farmakologije s toksikelogijom
doc. dr. sc. Antonio Marketic, dr. med., spec. klinicke farmakologije s toksikologijom
prof. prim. dr. sc. Darko Maréinke, dr. med., spec. psihijatrije

doc. dr. sc. Martina Matovinovi€, dr. med., spec. interne medicine, subspec. endokrinologije i
dijabetalogije

izv. prof. dr. sc. Tomislav Me3trovié, dr. med,, spec. klinicke mikrobiclogije

izv. prof. dr. sc. lvana Mikolagevi€, dr. med., spec. interne medicine, subspec. gastroenterclogije

akademik Davor Mili¢i€, dr. med., spec. interne medicine, subspec. kardiclogije

Lucija Leskovec, Gams Design

Filip Mustaé, dr. med,, spec. psihijatrije

dr. sc. Ante Orbani€, mag. pharm., spec. klinicke farmacije

izv. prof. dr. sc. Ivan Pe€in, dr. med., spec. interne medicine, subspec. endokrinologije i
dijabetologije

prof. dr. sc. Viktor Persi€, dr. med., spec. interne medicine, subspec. kardiologije

prof. prim. dr. sc. Sandra Peternel, dr. med., spec. dermatologije | venerologije, subspec.
dermatoloske onkologije

prof. prim. dr. sc. Sanja Popovi€ Grle, dr. med,, spec. interne medicine, subspec. pulmalogije

dr. sc. Valentine Racki, dr. med., spec. neurclogije

izv. prof, prim. dr. sc. Josipa Radi€, dr. med., spec. interne medicine, subspec. nefrologije,
endeckrinologije i dijabetologije

izv. prof. prim. dr. sc. Mislav Radi€, dr. med,, spec. interne medicine, subspec. kliniéke imunologije i
reumatologije

akademik ieljko Reiner, dr. med,, spec. interne medicine

doc. prim. dr. sc. Arnes Resi€, dr. med., spec. pedijatrije, subspec. klinicke farmakologije i
toksikologije

Marija Rogoznica Pavlovic, dr. med,, spec. reumatologije

Igor Rubini€, dr. med,, spec. klinicke farmakologije s toksikelogijom

Ana Soldo, mag. pharm.

dr. sc. lvana Stevi€, mag. pharm.

prof. dr. sc. Marina Sagud, dr. med., spec. psihijatrije

akademkinja Mirna Situm, dr. med.,, spec. dermatovenerologije, subspec. dermatoloike onkologije
prof. dr. sc. Daver Stimac, dr. med., spec. interne medicine, subspec. gastroenterologije

izv. prof. dr. sc. Tea Stimac, dr. med.,, spec. ginekologije i opstatricije, subspec. fetalne medicine i
opstetricije

izv. prof, dr. sc. Dragan Trivanovi€, dr. med,, spec. interne medicine, subspec. internisticke

ankologije

prof. dr. sc. Petra Turéi€, mag. pharm., spec. klinicke farmacije

prof. prim. dr. sc. Dinke Vitezi€, dr. med., spec. klinicke farmakelogije s toksikologijom
I
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KLINICKA KORIST STATINA | LIJEKOVI | TERAPIJE

Razbijanje mitova o statinima:
suvremeni dokazi o omjeru koristi
i rizika u prevenciji aterosklerotske
kardiovaskularne bolesti

Klinicka korist statina medu najbolje je dokumentiranim ucincima bilo
koje skupine lijekova u suvremenoj medicini, no upravo su statini medu
ljekovima koji su naj¢esce predmet dezinformacija, medijskih kontroverzi
I neutemeljenih tvrdnji o njihovoj sigurnosti. Cilj je ovog preglednog
Clanka kriticki analizirati naj¢esc¢e mitove o statinima u svjetlu najnovijih
znanstvenih dokaza, prikazati stvarni omjer koristi i rizika lijecenja te
ponuditi prakti¢ne preporuke koje mogu pomoci lije¢nicima u svakodnevnom

radu i poboljsati adherenciju bolesnika

izv. prof. dr. sc. lvan Pecin, dr. med.,
spec. interne medicine, endakrinolog i dijabetolog,

procelnik Zavoda za bolesti metabalizmna KBC-a Zagreb,
voditelj Referentnog centra za rijetke metaboliéke bolesti odraslih Ministarstva zdravstva

Andrej Belanéi¢, dr. med., spec. klinicke farmakologije s toksikologijom

glavni urednik éasopisa MedicamentUM

| akademik Zeljko Reiner, dr. med., spec. interne medicine, endokrinolog i dijabetolog M .
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LIJEKOVI | TERAPIJE | ANTIKOAGULANTNO LIJECENJE -

Suvremena oralna antiko agulailitna
terapija - od odabira lijeka do )
pravilne primjene ’

Klinicki relevantna i suvremena antikoagulantna terapija temelji se na
ispravnoj indikaciji i odgovaraju¢em doziranju, uz redovitu individualnu
procjenu trombotskog i hemoragijskog rizika kod svakog bolesnika.
Nuzno je pritom verificirati indikaciju za lijecenje, procijeniti bubreznu
funkciju, tjelesnu masu i eventualnu krhkost bolesnika, uzimajuci u obzir
moguce interakcije s postojecom terapijom, potrebu za istodobnom
antitrombocitnom terapijom te planirane kirurske ili invazivne zahvate. U
¢lanku je obradena opca problematika antikoagulantnog lije€enja u dvjema
naj¢escim indikacijama - fibrilaciji atrija (FA) i venskoj tromboemboliji
(VTE) — te su prikazane naj¢esce pogreske u klini¢koj praksi

dr. sc. Josip Andelo Borovac, dr. med., kardiolog
Zavod za intervencijsku kardiologiju, Zavod za ishemijsku bolest srca,

Klinika za bolesti srca i krvnih Zila, KBC Split
L

MedicamentUM

STRUCNI MAGAZIN ZA FARMAKOTERAPIJU




NAJCITANIJI SADRZAJ 1Z PRVOG BROJA

LIJEKOVI | TERAPIJE | HEMATOLOGIJA

Sideropenicna i megaloblasti¢na
anemija: ¢esti nalazi, nedoumice i
propusti

Anemija je jedan od naj¢escih laboratorijskih nalaza u svakodnevnoj
klinickoj praksi, ali i nalaz Cije tumacenje nerijetko predstavlja dijagnosticki
izazov. Pritom klju€ nije samo u prepoznavanju anemije, vec¢ u pravilnom
utvrdivanju njezina uzroka. Sideropenicna i megaloblastiCna anemija
mogu imati razliCite etiologije i Cesto se ocituju nespecificnom ili klinicki

neupadljivom slikom

dr. sc. Marko Lucijani¢, dr. med., spec.hematologije

Zavod za hematologiju | Zavod za znanstvenoistraZivadku djelatnost i translacijsku medicinu
KB Dubrava; Medicinski fakultet SveuciliSta u Zagrebu
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SPONZORIRANI STRUCNI CLANAK | DEBLJINA: BOLEST S TISUCU LICA

Moderno doba lijecenja debljine:
od redukcije tjelesne mase prema
personaliziranoj farmakoterapiji
temeljenoj na fenotipu bolesti

Debljina je bolest slozenih neuroendokrinih mehanizama u kojima
organizam aktivno nastoji vratitiizgubljene kilograme povecanjem apetita
| smanjenjem potrosnje energije. Cilj je ovog Clanka prikazati temeljna
nacela personalizirane farmakoterapije debljine u skladu s nacelima
medicine utemeljene na dokazima, s posebnim osvrtom na odabir lijecenja
prema fenotipu bolesti, odnosno prisutnim komorbiditetima

Andrej Belanci¢, dr. med., spec. klinicke farmakologije s toksikologijom,
Zavod za temeljnu i klinicku farmakologiju i toksikologiju, Sveuéilidte u Rijeci, Medicinski fakultet
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Interakcije lijekova s hranom i
biljnim dodacima prehrani: klinicki
znacaj i prakti¢ne implikacije

Interakcije lijekova s hranom i biljnim dodacima prehrani vazan su
aspekt racionalne farmakoterapije. Primjena biljnih dodataka prehrani
posljednjin desetljeca biljezi sve veci porast, a njihova istodobna uporaba
s konvencionalnim lijekovima cesta je, osobito u bolesnika s kronicnim
bolestima i politerapijom. Potencijalne interakcije koje mogu nastati
njihovom istovremenom primjenom cesto ostaju neprepoznate te mogu
pridonijeti terapijskom neuspjehu i pojavi nuspojava

prof. dr. sc. Petra Turéi¢, mag. Mirna Momg&ilovié, mag. pharm.,
pharm., spec. klinicke farmacije spec. klinicke farmacije
Farmaceutsko-biokemijski fakultet, Farmaceutsko-biokemijski fakultet,
Sveucilidte u Zagrebu Sveudilidte u Zagrebu
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