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Hotel Sheraton,

Zasto su mikronutrijenti vazni za mozak?

Sinteza i metabolizam neurotransmitora
Energetski metabolizam neurona

Sinteza DNA, metilacija | mijelinizacija
Sinapticka plasti€nost i stani¢na signalizacija

Regulacija imunoloskih i upalnih procesa

MIKRONUTRIENTI
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Psihicki poremecaji povezani s deficitom mikronutrijenata

Mikronutrijenti kao ¢imbenici neurobioloskog funkcioniranja
Povezanost nutritivnih deficita s psihijatrijskim simptomima

Klinicko prepoznavanje, dijagnostika i terapijske implikacije
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Vitamin D i depresivni simptomi

Niske koncentracije 25-hidroksivitamina D povezane su s depresivnhim
simptomima u brojnim opservacijskim istrazivanjima.

Predlozeni mehanizmi uklju€uju imunomodulaciju 1 utjecaj na
neurobioloske procese.

Rezultati intervencijskih istrazivanja nisu potpuno konzistentni.

Nije dokazano da suplementacija vitaminom D pouzdano lijeci
depresiju u opcoj populaciji.

Korekcija dokumentiranog deficita opravdana je prema klinickim
indikacijama.
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Vitamin B12 i folat: neuropsihijatrijske posljedice

Kognitivhe smetnje, usporeno misljenje i poteskoce koncentracije
Depresivni simptomi, razdrazljivost i promjene raspolozenja

U pojedinim slucajevima konfuznost, delirij ili psihotiéni simptomi

B12: periferna neuropatija, poremecaji hoda i osjeta

Folat: vaznost u sintezi DNA i metabolizmu jednougljiénih skupina
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Zeljezo: vise od anemije

Deficit Zeljeza moze uzrokovati umor, slabiju koncentraciju |
kognitivhe teskoce.

Nedostatak zeljeza moze biti povezan sa smanjenom tolerancijom
napora i osjecajem iscrpljenosti.

Sindrom nemirnih nogu povezan je s poremecajem metabolizma
zeljeza.

Deficit moze postojati i bez manifestne anemije.

Procjena: kompletna krvna slika, feritin i, prema indikaciji, dodatni
parametri metabolizma zeljeza.
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Cink i magneazij: zanimljivi mehanizmi, ograniceni dokazi

Cink- Sudjeluje u brojnim enzimskim procesima i regulaciji neuronske
signalizacije.

Nize koncentracije cinka opisane su u nekim skupinama osoba s

depresijom. -
Istrazuje se moguca korist suplementacije kao dodatka antidepresivnoj it
terapiji.

Magnezij- Sudjeluje u neuromuskularnoj funkciji 1 regulaciji neuronske
ekscitabilnost.

Istrazivanja suplementacije kod depresivhih simptoma pokazuju
potencijalnu korist, ali uz metodoloska ogranicenja.
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Psihijatrijski simptomi povezani s deficitima mikronutrijenata

Depresivni simptomi i umor: moguca povezanost s deficitom B12, folata
| zeljeza.

Kognitivhe smetnje: poteskole koncentracije, pamcenja i mentalna
usporenost.

Neuropsihijatrijske manifestacije: deficit B12 moze se prezentirati
neuroloskim simptomima, konfuznos¢u, a u tezim slucajevima |
psihoticnim simptomima.

Poremecaji sna: deficit zeljeza povezan je sa sindromom nemirnih nogu.

Vazno: simptomi su nespecificni | zahtijevaju diferencijalnodijagnosticku
procjenu.
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Tko je pod povecanim rizikom?

Bolesnici nakon barijatrijskih operacija 1 s gastrointestinalnim bolestima ili
malapsorpcijom.

_——

Osobe s restriktivnom ili nutritivno siromasnom prehranom.
N o

Bolesnici s dijabetesom, osobito uz dugotrajnu primjenu metformina, zbog rizika
deficita vitamina B12.

Osobe s kronicnom konzumacijom alkohola ili povec¢anim gubitkom nutrijenata.

Bolesnici s pretilos¢u mogu istodobno imati visak masnog tkiva i deficit pojedinih
mikronutrijenata.

Klinicka implikacija: procjena rizika treba prethoditi ciljanoj laboratorijskoj obradi.
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Laboratorijska dijagnostika

Vitamin B12: serumska koncentracija; kod granicnih nalaza prema indikaciji
metilmalonska kiselina.

Folat: procjena kada postoje odgovarajuci klinicki cimbenici rizika.
Zeljezo: kompletna krvna slika, feritin i prema potrebi saturacija transferina.

Vitamin D: 25-hidroksivitamin D prema klinickoj indikaciji.

Cink i magnezij: odredivanje kada postoji opravdana sumnja na deficit.
Interpretacija nalaza: uzeti u obzir upalu, bubreznu funkciju, lijekove i klinicki kontekst.

Nacelo: ciljana obrada umjesto neselektivhog testiranja svih mikronutrijenata.
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Lijecenje i suplementacija

Potvrdeni deficit potrebno je lijeciti i istraziti njegov uzrok. 2, s_

Korekcija deficita moze poboljsati simptome koji su posljedica nutritivhog poremecaja.
Dokazi o antidepresivnom ucinku suplementacije razlikuju se medu mikronutrijentima.
Vitamin D, cink i magnezij nisu zamjena za standardno lijecenje depresije.

Empirijska suplementacija bez jasne indikacije nije opravdana za sve psihijatrijske
bolesnike.

Potrebno je razmotriti doziranje, nuspojave, interakcije i rizik prekomjernog unosa.

Cilj: individualizirana nadoknada utemeljena na klinickim nalazima i dokazima.
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Slajd 12. Prakticni klinicki algoritam

1. Klinicka procjena

Prehrana, gubitak teZine, alkohol, gastrointestinalne bolesti, lijekovi i simptomi.

J

2. Ciljana laboratorijska obrada

Prema anamnezi i nalazu: krvna slika, feritin, B12, folat, vitamin D i drugi testovi prema indikaciji.

Y

3. Intervencija

Lijecenje utvrdenog deficita, korekcija prehrane i nastavak standardnog psihijatrijskog lijecenja.

4

4. Pracenje ishoda
Simptomi, funkcioniranje, podnosljivost, laboratorijski nalazi i potreba za nastavkom intervencije.

Napomena: laboratorijski panel treba individualizirati *'ije opravdano rutinski testirati sve mikronutrijente

svakom psihijatrijskom pacijentu.
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A sto s viskom mikronutrijenata?

Vitamin Bé6 (piridoksin): prekomjerne doze mogu uzrokovati perifernu
neuropatiju; psihicki simptomi nisu tipicna manifestacija.

Vitamin A: kroni¢na hipervitaminoza moze izazvati razdrazljivost, glavobolju,
pospanost i, u tezim sluc¢ajevima, promjene svijest.

Vitamin D: izrazit visSak moze uzrokovati hiperkalcemiju, s konfuzijom,
letargijom, a u teskim slucajevima i psihickim promjenama.

Selen: izrazita izlozenost moze uzrokovati neuroloske i sistemske simptome;
specificni psihijatrijski u€inci slabije su definirani.

Jod: visak moze poremetiti funkciju Stitnjace i posredno izazvati psihicke
simptome, ovisno o nastalom poremecaju.

Zeljezo: preoptereéenje Zeljezom moZe zahvatiti sredidnji Ziv€ani sustav, ali
psihijatrijski simptomi nisu specificni.
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Zakljucci i klinicke implikacije
Mikronutrijenti imaju vazne uloge u neuroloskom i kognitivhom funkcioniranju.

Deficit vitamina B12 i zeljeza moze uzrokovati klinicki znacajne neuropsihijatrijske manifestacije.

Povezanost vitamina D, cinka i magnezija s depresijom ne znaci da suplementacija pouzdano
lijeCi depresivni poremecaj.

Psihicki simptomi zahtijevaju diferencijalno dijagnosticku procjenu, a laboratorijska obrada treba
biti ciljana.

Potvrdeni deficit treba lijeciti, uz istodobno provodenje indicirane psihijatrijske terapije.

Multidisciplinarni pristup endokrinologa i psihijatara omogucuje cjelovitiju procjenu bolesnika i
prepoznavanje potencijalno reverzibilnih ¢imbenika.
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