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UvoD

Sto je NAOS?

Nacionalna anketa o suplementaciji: prvo nacionalno istrazivanje navika koristenja dodataka prehrani medu odraslima u
Hrvatskoj.

TKO

Hrvatsko drustvo za
suplementaciju u
medicini HLZ-a

Glavna istrazivacica: doc. dr.

sc. Ana-Marija Liberati Prso,
dr. med.

ZASTO

Uvid u navike koristenja
dodataka prehrani

Svrha je prikupiti podatke o
navikama koristenja dodataka
prehrani u odrasloj populaciji
RH.

KAKO

Anonimni online upitnik

* 22 pitanja, 5-8 minuta

* Odobrenje etickih
povjerenstava, u skladu s
GDPR-om

CILJEVI

Cetiri kljuéna pitanja

* Koji se dodaci prehrani
najcesce koriste?

* Gdje se korisnici
informiraju?

» Zasto ih uzimaju?

« Sto ih sprje¢ava da
uzimaju vise?
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ISPITANICI | REGRUTACIJA

Tko moze sudjelovati

KRITERIJI UKLJUCIVANJA REGRUTACIJA ISPITANIKA
* Punoljetne osobe (18 i vise godina) Bolnice
* Nastanjene u Republici Hrvatskoj * KB Sveti Duh, Zagreb

* Dobrovoljni informirani pristanak i izriita privola za obradu KB Dubrava, Zagreb

zdravstvenih podataka

Specijalna bolnica Agram
KB Merkur, Zagreb

* SveuciliSna klinika Vuk Vrhovac, Zagreb

Drustvene mreze i mediji
* Drustvene mreze
* Dnevne novine: Jutarnji list, 24sata

* Portali: After5, Journal.hr
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PROJEKT NAOS

Osnhove istrazivanja

Dizajn

Presjec¢no online anketno
istrazivanje, anonimni
Google obrazac s 22
pitanja

Razdoblje

25.11. 2025. - 31. 12.
2026.

Anketa je otvorena do 31. 12.

2026. Prikazani su podaci
prikupljeni do 23. 10. 2026.

Sadrzaj upitnika

« Sociodemografija
* Antropometrija
e Zdravlje i navike

» Koristenje dodataka
prehrani

* |zvori informacija
* Motivi
* Nabava i povjerenje

Eticko odobrenje

* KB Sveti Duh

* KB Dubrava

e Specijalna bolnica
Agram

* KB Merkur
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METODE

Statisticka obrada

Cilj Metoda

Opis

Usporedbe skupina
Visestruka testiranja
Binarni ishodi
TrosSak i povjerenje

Broj proizvoda

Prediktori u svim modelima

n (%), prosjek = SD, medijan (IQR), 95% CI za udjele
¥x? s Cramérovim V, Mann-Whitney U, Spearmanov p
Holm i Benjamini-Hochberg (FDR)

multivarijabilna logisti¢ka regresija (OR, 95% ClI)
ordinalna logisticka regresija (proporcionalni izgledi)

negativna binomna regresija (IRR)

Priprema podataka

Spol, dob, ITM, ekonomski status, obrazovanje, velegrad, regija, Ciséenje slobodnog teksta, uskladivanje verzija obrasca, analiza
kroni¢na bolest, prehrana, samoprocjena zdravlja, tjelesna aktivnost potpunih slucajeva. VIF < 2, a = 0,05.
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ISPITANICI

Tko je odgovorio na anketu

72.7 % 43,6 67.4 % 56,0 %

Zena godina, prosjecnha dob visoko obrazovanje Zagreb i okolica

muskarci 27,3 % SD 13,4, raspon 18-91 SSS 31,5 %, 0SS 1,0 % Dalmacija 12,3 %, Slavonija
8,5 %, Istra 7,0 %

259 824% 576% 6,5 7.2

kg/m?, prosjecni svejeda tjelesno aktivno samoprocjena samoprocjena
IT™ ekonomskog zdravlja

statusa
prekomjerna masa low-carb/keto 3,5 %, 1-3 treninga tjedno ili prosjek; medijan 7 prosjek; medijan 8
31,9 %, pretilost 17,8 bez glutena 3,2 % vise (ljestvica 0-10) (ljestvica 1-10)

%
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USPOREDBA S POPULACIJOM - REGIJE

Zagreb je u uzorku dvostruko zastupljenij

Stanovnistvo RH (DZS, Popis 2021.)

27,6 % [
20,5 % [

172 % [

12,6 % [

6,9% I

50% [N

36%

2,9% B

2,6% [

11% ||

Zagreb i okolica
Dalmacija
Slavonija

Sjeverna Hrvatska
Primorje i Gorski kotar
Istra
Sisak i Moslavina
Karlovac i Kordun
Bilogora

Lika

Ispitanici NAOS (n = 4 515)

I .o
B 2

s

| EXRA

| ERAZ

B 70

f12%

lo7%

| EERA

| 0,2 %

Izvor: DZS, Popis stanovnistva, kuéanstava i stanova 2021., ukupno stanovnistvo po Zupanijama (N = 3 871 833). Zupanije su grupirane u regije iz upitnika (Zagreb i okolica = Grad Zagreb i
Zagrebacka; Sjeverna Hrvatska = Krapinsko-zagorska, Varazdinska, Medimurska i Koprivnicko-krizevacka; Bilogora = Bjelovarsko-bilogorska; Sisak i Moslavina = Sisacko-moslavacka); podjela je

priblizna.
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USPOREDBA S POPULACIJOM - OBRAZOVANJE
U uzorku gotovo tri puta vise visokoobrazovanih

Stanovnistvo RH 15+ (DZS, Popis 2021.) Ispitanici NAOS 18+ (n = 4 518)

Osnovna $kola ili I
manje

Srednja Skola _ 31,5 %

Visoko obrazovanje: 67,4 % ispitanika prema 24,1 % u populaciji (2,8 puta vise). Zato su klju¢ni nalazi provjereni
multivarijabilnim modelima.

20,4 % 1,0 %

55,5 %

241 %

Izvor: DZS, Popis stanovniStva, kuéanstava i stanova 2021., stanovnistvo staro 15 i viSe godina prema najvi$oj zavr$enoj $koli. NAOS: odrasli ispitanici (18+). Visoko obrazovanje ukljucuje stru¢ne i
sveuciliSne studije.
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ZDRAVSTVENO STANJE

Vise od polovice navodi barem jednu kronichu bolest

54,5 %

s barem jednom kronichom
bolesc¢u

8/10

medijan samoprocjene
zdravlja

Poremecaji rada stitnjaCe (hiper-/hipotireoza,
Hashimoto)

Metabolicke bolesti (inzulinska rezistencija, dijabetes,
dislipidemija)

Prekomjerna tjelesna masa / pretilost

Arterijska hipertenzija

OftalmoloSke bolesti (slabovidnost, glaukom, mrena)
Ginekoloske hormonalne bolesti (PCOS, endometrioza)
Bolesti vezivnog tkiva (reumatoidni artritis, osteoartritis)
Autoimune kozne bolesti (psorijaza, lihen, rozaceja)

Onkoloske bolesti

KoZne bolesti (akne, hidradenitis)

S 17,3 %
. 15,9 %
N 13,7 %
N 9,3 %
BN 8,9 %
AN 6,4 %
N 51 %
g 50%

3,5%

3,4 %
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UCESTALOST KORISTENJA

Cetiri od deset koriste dodatke prehrani redovito

4.4 % 16,6 % 122% 19,3 % 10,5 %

Redovito Sezonski Po potrebi Rijetko Nikad

Sezonski: zimski mjeseci i sezona prehlade. Po potrebi: putovanja, trudnocai slicno. Samo 10,5 % nikada ne koristi
dodatke prehrani.

10
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TROSAK | OPSEG

Vecina korisnika trosi 20 € ili vise mjesecnho

Mjesecni trosak (n = 3 898) Istodobno uzimani proizvodi (n = 3 786)
<0< (NG s 1 N 24,4 %
10-20 € [ 3.2 % 2 N 261%
20-30 ¢ (GGG ::.: 3-5 [N 386 %
30-50 < (NN 10 % >5 [ 10,8 %

>50 € N o0 %

Broj kategorija proizvoda i mjesecni troSak umjereno su povezani (Spearman p = 0,49, p < 0,001). ViSi ekonomski
status prati visi trosak: 30 € ili viSe mjesecno trosi 32 % korisnika sa statusom 0-4 i 45 % sa statusom 8-10
(prilagodeni OR 1,11 po bodu, 95% CI 1,06-1,16), ali ne i veci broj proizvoda (medijan 4 prema 4; prilagodeni IRR 0,98,
nije znacajno).

M
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RANG-LISTA

Najpopularniji
dodaci prehrani

Magnezij i vitamin D uzima
vise od polovice korisnhika, a
probiotike gotovo svaki treci.

Postotak = udio korisnika dodataka prehrani (n
= 4 060; svi osim onih koji ih nikad ne uzimaju)
koji su proizvod uzimali u proteklih mjesec
dana. Povrsina kruga proporcionalna je
postotku.

18.
Vitamin 5.
A Probiotici
7% Vitamin C 13.
29,2 % o Kolagen
10. 34' 2 /O 12,3 %

Kreatin ..
131 % Kalcij

8,5 %

9. . . .
Seljezo Magnezij Vitamin D Vit
14,0 % E

A 81%
Proteini 15.
. 22,3 % Kurkumin
Folati
131% 4 . 9,6 %

14. B vitamini
Pcelinji 31 9 %
pripravci I
10,8 %

12
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RAZLIKE PO SPOLU

Zene ¢esée uzimaju vitamin D i probiotike, muskarci proteine i

kreatin

B Zene M Muskarci

53 %
41 %
33 % 32 %
23 %
19 % 21%
14 %
10 %
[ B
Proteini Vitamin D Kreatin Probiotici Kolagen
q < 0,001 q < 0,001 q < 0,001 q < 0,001 q < 0,001

16 % 15 %
. 9% 9%
Zeljezo Folati
q < 0,001 q < 0,001

13
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RAZLIKE PO DOBI

S dobi raste vitamin D, a padaju proteini, kreatin i zeljezo

Vitamin D

47 %

39%..

50 %

57 %

60 %

Omega-3
31%

31%

29 %

2%lll

25 %

60+

Folna kiselina/folati

22 %

13%

13%

9%

7%

18-29  30-39  40-49  50-59 18-29  30-39  40-49  50-59 18-29  30-39  40-49  50-59
b < 0,001 p < 0,001 b < 0,001
Proteini Kreatin Zeljezo

34 % 21% 0

“ oo % o
o 15 % 17 % 16 %
23 % 12 %
o ° 10 %
15 %
(]
= -

18-29 30-39
p < 0,001

40-49

50-59

18-29 30-39
p < 0,001

40-49

50-59

60+

18-29 30-39
p < 0,001

40-49

50-59

5%
--

14
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IZVORI INFORMACIJA

Strucnjaci vode,
digitalni kanali
sustizu

Barem jednog zdravstvenog
struc¢njaka navodi 64,0 %
korisnhika. Rjede:
alternativnha medicina 5,4 %,
influenceri 3,9 %, tiskani
mediji 1,5 %.

Postotak = udio korisnika koji su
odgovorili na pitanje o izvorima (n = 4
020); moguce vise odgovora. Povrsina
kruga proporcionalna je postotku.

5

Znansivena
literatura Usmena

ka 12.
207 % preporu :
Y IR i

13.
Knjige 8. 8,2%
7.5 % Drustvene
mreze
19,4 %
Lite&nici iialisti| . .
Tregr;eri ijecnici specijalisti i LjEkarr“CI
5 nutricionisti o
12,1% 410 %% 31,3 %
Liiog 7:k n77 ’ o 14.
jecni Reklame
. AN 7.2 %
TV / radio 10.
9.6 % 8 :

Umjétna Trazilice 1':)0r7ta;
inteligencija o ;
genci 22,4 %

15,6 %

15
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GENERACIJSKI JAZ

Miadi se informiraju na drustvenim mrezama, stariji kod strucnjaka

Zdravstveni strucénjaci Drustvene mreze i Umjetna inteligencija Znanstvena literatura
influenceri
1% 21% ° 26 %
61% 63% 63% 65% 35% 20 % e
16 % 2 20% 19% o,
25 % o 1% _
. 15% 9 %
| B
18-29 30-39 40-49 50-59 60+ 18-29 30-39 40-49 50-59 60+ 18-29 30-39 40-49 50-59 60+ 18-29 30-39 40-49 50-59 60+
p = 0,006 p < 0,001 p < 0,001 p = 0,003

Uz prilagodbu za ostale €imbenike, svako desetljece zivota smanjuje izglede oslanjanja na drustvene mreze za 33 %
(OR 0,67, 95% CI10,62-0,72).

16
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MOTIVI

Korisnici traze
zdravlje, energiju i
imunitet

Muskarci ceSc¢e navode
sportsku izvedbu (35,7 % vs
14,8 %), a Zene kozu, kosu i
nokte (25,1 % vs 11,3 %).

Postotak = udio korisnika koji su
odgovorili na pitanje o motivima (n = 4
022); moguce vise odgovora. Povrsina
kruga proporcionalna je postotku.

10.
Kognitivni
ucinci

13,9 %

9. 6. 7.
Anti-aging Koza, kosa S
» KOsa, portska
16, 2 % nokti izvedba

21,7 % 19,9 %

Zdravstveni Energija / umor
ucinci

375% A 427% A 379%

Imunitet

12. 4. 5.
‘zgled iepota Struéne Pozitivho L
1,3 % preporuke iskustvo 1,8 %

32,0 % 29,2 %

17



JESENSKA AKADEMIJA SUPLEMENTACIJE U MEDICINI - 22.-25.10. 2026. Hotel Sheraton, Zagreb

NABAVA | IZBOR

Kupuje se u ljekarni, a bira po strucnoj preporuci

Gdje nabavljaju Prema ¢emu biraju
Liekarna (N 757 °- Stru¢na preporuka ([N 69,5 %
online liekarne (D 29,3 % Znanstvena dokazanost (N 47,5 %
Specijalizirane trgovine ([l 18,5 % Preporuke obitelji/drustva . 55

Drogerija (IIEGEGIBD 18,2 %
° Marka / brend (B 19,3 %

Internetska kupnja
(Amazon, iHerb) B 151 % Cilena (N 17,9 %

Supermarket @@ 6,2 % Informacije na pakiranju [l 12,6 %
Direktna prodaja B 3,3 % Oblik proizvoda Bl 9,1%

Muskarci ¢escée kupuju u supermarketu (14 % vs 4 %) i preko interneta (21 % vs 13 %) te ¢esce traze znanstvenu
dokazanost (56 % vs 45 %).

S dobi raste kupnja u ljekarni (72 % u dobi 18-29, 87 % u 60+), a mladi ¢eSce biraju po cijeni (28 % vs 11 %).
U velegradu se ¢eSce trazi znanstvena dokazanost (51 % vs 39 % na selu).

18
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PREPREKE

Zasto ne uzimaju vise dodataka prehrani

Zasto ne koriste viSe (svi ispitanici)

Prakticnost 12,3 %

Nacin primjene 4,9 %

Cijenu kao prepreku navodi 51,5 % ispitanika s najnizom samoprocjenom ekonomskog statusa (0-4), asamo13,1% s
najviSom (8-10).

Manjak dokaza ¢esSc¢e navode visokoobrazovani: 27,7 % (VSS) prema 20,8 % (SSS), p < 0,001; prilagodeni OR 1,41
(95% C11,19-1,67).

19
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POVJERENJE

Sto viSe povjerenja u proizvodace, to redovitije koristenje

Redovito koristenje prema povjerenju

46,7 %
31,7 %
19,8 %
nikakvo malo umjereno
4,9 % ispitanika 21,5 % ispitanika 62,6 % ispitanika

Prilagodeni OR 1,87 (1,67-2,09) po razini povjerenja, p < 0,001

61,3 %

veliko
6,3 % ispitanika

20
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BIVARIJATNA ANALIZA

Redovito koristenje najvise se razlikuje po tjelesnoj aktivnosti

Varijabla % redovitih korisnika po kategoriji
Tjelesna aktivnost Neaktivni 32 - Povremeno fizicki aktivni 44 - Rekreativni i prof. sportasi < 0,001 0,19
59

Prehrana Specifican oblik 55 - Svejed 38 < 0,001 0,13
Mjesto stanovanja Selo <5k 31 - Gradi¢ 5-10k 38 - Grad 10-100k 38 - Velegrad >100k 46 < 0,001 oM
Obrazovanje 0SS 26 - SSS 37 -VSS 44 < 0,001 0,07
Samoprocjena ekonomskog 0-435-5-640-742-8-10 45 0,017 0,05
statusa

Prisutnost kroni¢ne bolesti Ne 37 - Da 45 < 0,001 0,09
Zagreb i okolica ostalo 37 - Zagreb 45 < 0,001 0,08
Spol Muskarci 39 - Zene 42 0,106 0,03
Dobna skupina 18—29 38 - 30-39 42 - 40-49 41- 50-59 44 - 60+ 42 0Nz 0,04

21
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MULTIVARIJABILNI MODEL 1

Tko uopce koristi dodatke prehrani

Rekreativni i prof. sportasi (ref. neaktivni)
Povremeno fiziCki aktivni (ref. neaktivni)
Zene (ref. muskarci)

Prisutnost kroni¢ne bolesti (ref. bez)
Specifi¢an oblik prehrane (ref. svejed)
Visoko obrazovanje (ref. SSS ili OSS)
Velegrad (ref. manja mjesta)

Regija Zagreb i okolica (ref. ostale)

Dob, po 10 godina

ITM, po 5 kg/m?

Samoprocjena ekonomskog statusa (po 1 bod)
Samoprocjena zdravlja, po 1 bodu

OR (log skala)

0,5

<
1

2

4

8

3,46 (2,40-4,99)
2,09 (1,65-2,66)
2,66 (2,12-3,34)
1,99 (1,55-2,55)
113 (0,83-1,53)
1,54 (1,23-1,93)
1,33 (0,99-1,77)
1,02 (0,76-1,35)
1,00 (0,92-1,10)
0,85 (0,77-0,95)
1,09 (1,01-1,17)
0,92 (0,85-0,99)

Neaktivni = rijetko aktivni (1-2 aktivnosti tjedno ili mjesec¢no) ili bez tjelesne aktivnosti; povremeno fizicki aktivni = 1-3 treninga tjedno; rekreativni i prof. sportasi = rekreativni (3-4 treninga visokog
intenziteta tjedno) i profesionalni. Prisutnost kroni¢ne bolesti = barem jedna navedena kroni¢na bolest. Specifican oblik prehrane = vegetarijanska, veganska, fleksitarijanska, low-carb/keto,
bezglutenska ili drugi. Velegrad = vise od 100 000 stanovnika. Svi prediktori su u modelu istodobno.

22
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MULTIVARIJABILNI MODEL 2

Tko ih koristi redovito

Rekreativni i prof. sportasi (ref. neaktivni)
Povremeno fiziCki aktivni (ref. neaktivni)
Zene (ref. muskarci)

Prisutnost kroni¢ne bolesti (ref. bez)
SpecifiCan oblik prehrane (ref. svejed)
Visoko obrazovanje (ref. SSS ili OSS)
Velegrad (ref. manja mjesta)

Regija Zagreb i okolica (ref. ostale)

Dob, po 10 godina

ITM, po 5 kg/m?

Samoprocjena ekonomskog statusa (po 1 bod)
Samoprocjena zdravlja, po 1 bodu

OR (log skala)

0,5

@
1

2

4

8

3,74 (3,03-4,63)
1,72 (1,49-2,00)
1,18 (1,01-1,38)
1,61(1,39-1,87)
1,92 (1,62-2,28)
114 (0,98-1,32)
1,45 (1,21-1,75)
1,00 (0,84-1,21)
1,12 (1,06-1,18)
0,92 (0,85-0,99)
1,02 (0,97-1,07)
0,98 (0,94-1,03)

Neaktivni = rijetko aktivni (1-2 aktivnosti tjedno ili mjesec¢no) ili bez tjelesne aktivnosti; povremeno fizicki aktivni = 1-3 treninga tjedno; rekreativni i prof. sportasi = rekreativni (3-4 treninga visokog
intenziteta tjedno) i profesionalni. Prisutnost kroni¢ne bolesti = barem jedna navedena kroni¢na bolest. Specifican oblik prehrane = vegetarijanska, veganska, fleksitarijanska, low-carb/keto,
bezglutenska ili drugi. Velegrad = vise od 100 000 stanovnika. Svi prediktori su u modelu istodobno.

23
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MODELI 31 4

Koliko trose i koliko proizvoda uzimaju

Prediktor Trosak - OR Broj proizvoda - IRR OR/IRR
Zene (ref. muskarci) 1,03 . =20
Dob, po 10 godina 1,02 0,98 - 1,4
ITM, po 5 kg/m? 0,99 0,98 0,7
Samoprocjena ekonomskog statusa (po 1 bod) mm 0,98 - <0,5
Visoko obrazovanje (ref. SSS ili 0SS) 1,23 1,16 nije znacajno
Velegrad (ref. manja mjesta) 1,03 113 Plava: veci izgledi koristenja.
Regija Zagreb i okolica (ref. ostale) 0,93 0,97 gr;oejZ?\:orzzrriioizugzlepdt 0,05.
Prisutnost kroniéne bolesti (ref. bez) 1,23 114
Specifi¢an oblik prehrane (ref. svejed) 1,22
Samoprocjena zdravlja, po 1 bodu 0,93 0,98
Povremeno fizi¢ki aktivni (ref. neaktivni) 1,16 112

1,30

Rekreativni i prof. sportasi (ref. neaktivni)
Neaktivni = rijetko aktivni (1-2 aktivnosti tjedno ili mjesec¢no) ili bez tjelesne aktivnosti; povremeno fizicki aktivni = 1-3 treninga tjedno; rekreativni i prof. sportasi = rekreativni (3-4 treninga visokog

intenziteta tjedno) i profesionalni. Prisutnost kroni¢ne bolesti = barem jedna navedena kroni¢na bolest. Specifican oblik prehrane = vegetarijanska, veganska, fleksitarijanska, low-carb/keto,
bezglutenska ili drugi. Velegrad = vise od 100 000 stanovnika. Svi prediktori su u modelu istodobno.
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MODELI 5,10 1 1M

Tko vjeruje proizvodacima i gdje trazi informacije

Zene (ref. muskarci)

Dob, po 10 godina

ITM, po 5 kg/m?

Samoprocjena ekonomskog statusa (po 1 bod)
Visoko obrazovanje (ref. SSSili OSS)
Velegrad (ref. manja mjesta)

Regija Zagreb i okolica (ref. ostale)

Prisutnost kroni¢ne bolesti (ref. bez)
Specifi¢an oblik prehrane (ref. svejed)
Samoprocjena zdravlja, po 1 bodu

Povremeno fizicki aktivni (ref. neaktivni)

1,25
0,88
0,99
1,05
0,82
119
0,83
1,20
1,20
1,08
114

I

0,95

110

0,99
0,81
0,84
1,00
1,01
1,06
0,95

1,08

Rekreativni i prof. sportasi (ref. neaktivni) _ _

Plava: vedi izgledi; smeda: manji. Obojeno samo uz p < 0,05. M5: ordinalna regresija povjerenja, svi ispitanici (n = 3 907); M10 i M11: logisti¢ka regresija, korisnici (n = 3 688).

- =20
—

0,99 0,7

2,34

1,00

1,09 =0,5

nije znacajno

115

1

1,06

1,80
1,04
0,99
1,02

0,76

Neaktivni = rijetko aktivni (1-2 aktivnosti tjedno ili mjese¢no) ili bez tjelesne aktivnosti; povremeno fizi¢ki aktivni = 1-3 treninga tjedno; rekreativni i prof. sportasi = rekreativni (3—4 treninga visokog
intenziteta tjedno) i profesionalni. Prisutnost kroni¢ne bolesti = barem jedna navedena kroni¢na bolest. Specifican oblik prehrane = vegetarijanska, veganska, fleksitarijanska, low-carb/keto,
bezglutenska ili drugi. Velegrad = vise od 100 000 stanovnika. Svi prediktori su u modelu istodobno.
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MODELI 6-9

Prediktori koristenja pojedinih suplemenata

BN vitaminD | Magnezii | Omega-3 | Probiotici |
e 0 EEe
113

OR
- 22,0
L KW

Zene (ref. muskarci)

Dob, po 10 godina 1,04 1,08 0,93
ITM, po 5 kg/m? 1,02 1,09 0,95 0,91 o7
Samoprocjena ekonomskog statusa (po 1 bod) 1,02 0,97 1,01 1,08 - <0,5
Visoko obrazovanje (ref. SSS ili 0SS) 1,02 _— nije znacajno
Velegrad (ref. manja mjesta) 112 _ 1,20 Plava: veci izgledi koristenja.
Regija Zagreb i okolica (ref. ostale) 1,07 1,04 0,91 0,97 f)rg(?jzi:on;zrrii()izugzlepdt 0,05.
Prisutnost kroni¢ne bolesti (ref. bez) 1,79 0,98 _—
Specifi¢an oblik prehrane (ref. svejed) 111 _ 112
Samoprocjena zdravlja, po 1 bodu 0,89 1,00 1,05 0,94
Povremeno fizi¢ki aktivni (ref. neaktivni) 118 _— 1,04
Rekreativni i prof. sportasi (ref. neaktivni) m 0,86

Neaktivni = rijetko aktivni (1-2 aktivnosti tjedno ili mjesecno) ili bez tjelesne aktivnosti; povremeno fizicki aktivni = 1-3 treninga tjedno; rekreativni i prof. sportasi = rekreativni (3—-4 treninga visokog
intenziteta tjedno) i profesionalni. Prisutnost kroni¢ne bolesti = barem jedna navedena kroni¢na bolest. Specifican oblik prehrane = vegetarijanska, veganska, fleksitarijanska, low-carb/keto,
bezglutenska ili drugi. Velegrad = vise od 100 000 stanovnika. Svi prediktori su u modelu istodobno.
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PROTOTIPOVI ISPITANIKA

Pet razlicitih profila ispitanika

NAJCESCI PROFIL

n =435
Zena, 40-49 god., VSS

GDJE ZIVI
velegrad (>100 tis.); Zagreb i
okolica 90 %

KORISTENJE
redovito 48 %, nikad 5 %

NAJCESCE UZIMA

magnezij 63 %, vitamin D
55 %, omega-3 36 %

VISE OD PROSJEKA

Zeljezo 18 % (prosjek 13 %),
kolagen 15 % (prosjek 11 %)
BOLESTI

kroni¢na 54 %; stitnjacCa

25 %, metabolicke 13 %

MLAPI MUSKARAC

n =128

Muskarac, 30-39 god.,
VSS

GDJE ZIVI
velegrad (>100 tis.); Zagreb i
okolica 84 %

KORISTENJE
redovito 45 %, nikad 15 %

NAJCESCE UZIMA

magnezij 53 %, proteini

41 %, vitamin D 38 %

VISE OD PROSJEKA

kreatin 30 % (prosjek 12 %),
vitamin E 10 % (prosjek 7 %)
BOLESTI

kroni¢na 26 %; pretilost 8 %,
metabolicke 5 %

MLADA ZENA, SSS

n=99

Zena, 18-29 god., SSS

GDJE ZIVI
velegrad (>100 tis.); Zagreb i
okolica 94 %

KORISTENJE
redovito 38 %, nikad 6 %

NAJCESCE UZIMA

magnezij 56 %, B vitamini
40 %, vitamin C 42 %

VISE OD PROSJEKA

Zeljezo 22 % (prosjek 13 %),
proteini 30 % (prosjek 20 %)
BOLESTI

kroni¢na 43 %; ginekoloSke
13 %, kozne (akne) 11 %

ZENA IZ MANJEG GRADA
nh=94
Zena, 50-59 god., SSS

GDJE ZIVI

grad (10-100 tis.); najvise
Istra, Bilogora
KORISTENJE

redovito 38 %, nikad 9 %

NAJCESCE UZIMA

magnezij 52 %, vitamin D
51 %, vitamin C 28 %
VISE OD PROSJEKA

pcelinji pripravci 15 %
(prosjek 10 %)

BOLESTI

kroni¢na 67 %; pretilost
22 %, Stitnjaca 18 %

NAJRJEDPE UZIMA

n=82

Muskarac, medijan 46
god., SSS

GDJE ZIVI

selo (<5 tis.); najvise
Slavonija, Bilogora
KORISTENJE

nikad 26 %, rijetko ili nikad
57 %

NAJCESCE UZIMA

magnezij 37 %, vitamin D
27 %, vitamin C 21 %

VISE OD PROSJEKA

nista; sve ispod ili oko
prosjeka

BOLESTI

kroni¢na 45 %; metabolicke
22 %, pretilost 12 %

Stvarne skupine ispitanika iste kombinacije spola, dobne skupine, obrazovanja i veliCine mjesta; odabrane su najvece skupine koje se medusobno razlikuju; posljednja je skupina s najviSe nekorisnika
(bez obzira na dob). Postotci se odnose na sve ispitanike u skupini.
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USPOREDBA S DRUGIM ISTRAZIVANJIMA

Koliko odraslih uzima dodatke prehrani

NAOS, Hrvatska 2025.-2026.

o Redovito uzima:
online, n = 4 546 89,5 %

NAOS 41,4 %
Poljska: gotovo polovica
EU-14 (Ipsos/FSE) 2022. SAD (CRN): 55 %

online, n =13 249; ikad u Zivotu

88,0 %
Zene vise od muskaraca:

NAOS 92,3 % vs 81,8 %

Poljska 2024.
78,0 % NHANES 65,0 % vs 51,5 %

reprezentativna online, n =1 074

SAD (CRN/Ipsos) 2023.

online, n = 3192

74,0 %

SAD (NHANES) 2017.-2020.
intervju, n = 9 224; zadnjih 30 dana

58,5 %

Online ankete daju vise udjele od reprezentativnih intervjua (NHANES), a pitanja se razlikuju po vremenskom okviru
(ikad, 12 mjeseci, 30 dana). Obrazac je isti: zene i stariji uzimaju vise.

Izvori: Food Supplements Europe / Ipsos (2022.); Med Sci Monit 2025 (Poljska); CRN/Ipsos Consumer Survey 2023; NCHS National Health Statistics Reports br. 183 (NHANES 2017.-oZujak 2020.).
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USPOREDBA S DRUGIM ISTRAZIVANJIMA

Sto uzimaiju, zasto i gdje kupuju

- NAOS - usporedno istrazivanje
Vitamin D (sviispitanici) | o *

sigurnost i kvalitetu dodataka

Motiv: energija / umor | .o -
EU-14. 2022. n = 13 249 _ 290 % NAOS: samo 6,3 % ima veliko
e povjerenje u informacije
. . . izvodac
Motiv: koza, kosa, nokti _ 21,7 % proizvodaca

EU-14, 2022, n =13 249 [ 170 % Pitanja nisu ista, ali hrvatski

korisnici djeluju skepti€nije.
Motiv: san [N 7.5 ~

SAD, CRN 2024. (online)

22,0 %

Kupnja u ljekarni
Poljska, 2024., n = 1074

78,7 %

61,6 %

Izbor po stru¢noj preporuci
isto€¢na Hrvatska, 2017., n = 466

69,5 %
76,0 %

Izvori: Food Supplements Europe / Ipsos (2022.); CRN Consumer Survey 2024; Med Sci Monit 2025 (Poljska); Fadi Seko$an i Kenjeri¢ 2017., J Pharm Nutr Sci (odrasli iz isto¢ne Hrvatske, n = 466).
Vremenski okviri se razlikuju (30 dana, 12 mjeseci).
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USPOREDBA S TRZISNIM PODACIMA

Sto ispitanici uzimaju, a $to se prodaje

NAOS: udio korisnika (n = 4 060)

1.

2.

Magnezij

Vitamin D

Vitamin C

B vitamini

Probiotici

I 506
I 50,4 %

IQVIA, 2025.: prodana pakiranja

1.

2.

Probiotici

Magnezij

B vitamini

Vitamin C

Vitamini AiD

B 1,68 mil. (36 %)
B 1,34 mil. (29 %)
B 0,52 mil. (11 %)

B 0,42 mil. (9 %)

B 0,18 mil. (4 %)

Magnezij je pri vrhu u oba izvora. Probiotici vode u prodaiji, a u anketi su peti; vitamin D je drugi po koristenju, a posljednji po broju prodanih
pakiranja.

IQVIA je medunarodna tvrtka koja prati i analizira prodaju lijekova i proizvoda bez recepta (OTC), ukljucujuci dodatke prehrani.

Izvor trzidnih podataka: IQVIA, dodaci prehrani, 2025. Pakiranja = prodane jedinice; poredak po veleprodajnoj vrijednosti (WHS) jednak je poretku po pakiranjima. Vitamin D je u IQVIA podacima u

kategoriji zajedno s vitaminom A.
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SAZETAK

Devet od deset ispitanika koristi dodatke prehrani

89 5 % a1.4 % 4 60,2 %

koristi dodatke prehrani ih koristi redovito kategorije proizvoda u korisnika trosi 20 € ili viSe
95% CI 88,6-90,4 % 95% Cl 40,0-42,8 % mjesec dana mjesecno

medijan medu korisnicima 16,0 % vise od 50 €

(IQR 2-6)

Najsnazniji neovisni prediktor redovitog koristenja je tjelesha aktivnost: sportasi imaju gotovo cetiri puta vece
izglede od neaktivnih.
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ZAKLJUCCI

Sto nam govore podaci

Suplementacija u
Hrvatskoj je rasirena

89 % ispitanika koristi dodatke
prehrani, 41 % redovito, uz
medijan od 4 kategorije
proizvoda.

Fizicki aktivni i kronicho
bolesni prednjace

Tjelesna aktivnost, kroni¢na
bolest i specifican oblik
prehrane neovisno povecavaju
redovito koristenje.

Struénjaci su kljuéni,
mreze rastu

Dvije trecine se oslanja na
zdravstvene strucnjake, no
svaki tre¢i mladi od 30 godina
na drustvene mreze.

Povjerenje u
proizvodace je umjereno

Samo 6 % ima veliko povjerenje
u proizvodace, a povjerenje
snazno prati redovitost
koristenja.
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Ogranicenja

Prigodni uzorak Online anketa s nadzastuplieno$c¢u zena (73 %), visokoobrazovanih (67 %) i Zagreba (56 %); udjeli se
Selection bias (convenience sampling) ~ ne mogu izravno generalizirati na populaciju RH.

Presjecni dizajn Povezanosti nisu uzrocne; npr. kroni¢na bolest i suplementacija mogu se uzajamno uvjetovati.
Reverse causality

Samoprocjena Podaci o masi, visini, bolestima i koristenju su samoprocijenjeni; nema podataka o dozi ni trajanju
Recall bias, social desirability bias uzimanja.
Promjene obrasca Kategorije troska, broja proizvoda i dio opcija mijenjali su se tijekom prikupljanja te su uskladeni

Measurement bias (instrument change) naknadno.

Skromna objasnjena varijanca Pseudo-R? modela 0,01-0,09: odluka o suplementaciji ovisi i o ¢imbenicima koje anketa nije mjerila.
Residual confounding
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PLAN ZA DALJE

Planovi za 2027.

L 2

Ciljana suradnja s Ukljucivanje
ljekarnicima studenata
— regrutacija

— formiranje kohorte ispitanika

3

Pracenje trendova

— navike

— izbor suplemenata
— povjerenje

— izvori informacija
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HVALA NA PAZNJI

Andrija Karaéié | andrija@ccm.hr

Hvala svim ispitanicima koji su odvojili vrijeme za anketu.
Anketa je otvorena do 31. 12. 2026. Skenirajte i ispunite anketu
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