Od preporuke
do promjene

Medicina
zivotnog stila

Maks Luka Senjug

HUMZIS - krenimo od sebe
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Tri minute
pokreta

Nika Jukic

Svojim tempom \

Sjedeci, stojeci
ili promatrajuci
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Zelio sam bolje funkcionirati

() Vise energije danas

Q Prehrana i suplementacija

99 Spavanje - prehrana - tjelesna aktivnost
A  Nika » MZS i udruga

11 Zelim da me manje bole leda

;( "»i HRVATSKA UDRUGA
JASUM 2026 - 3/7 TP Za MEDICINU
ZIVOTNOG STILA



Procijeniti == Odabrati =) Podrzati =) Pratiti

o relativno manje novih dijagnoza
o secerne bolesti tipa 2

Odrasli s visokim rizikom - intenzivan program - prosjecno 2,8 godina

U odnosu na placebo + uobicajene savjete

DPP Research Group, NEJM 2002
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Sto Zelimo dobiti
za ulozeni novac?

A Ljudii vrijeme
[

) Odrziva podrska
|

A\r  Zdravstvena korist

Vrijednost # ukupna usteda
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Sto dobivamo edukacijom
| akreditacijom?

BSLM Core Accreditation Dostupna skrb
2 Podrska promijeni R Zajednica M Sest stupova
Razgovor i razumijevanje Zivotne OkOanStIvI Prehrana - tielesna aktivnost
osobe dostupnost podrske
Zajednicki odrziv plan Povezwame s lokalnim Spavanje - nosenje sa
programima stresom
Drustvena povezanost -
Pracenje i prilagodba Podrska u svakodnevici izbjegavanje stetnih tvari i
ponasanja

BSLM - tri naCela medicine zivotnog stila i Core Accreditation
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vise energije?

Osobni razlog - podrska
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